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Resumo:

O Diabetes Mellitus tipo | (DM1) é um dos problemas mais sérios em esfera mundial, € uma disfuncao metabdlica,
na maioria das vezes de causa autoimune, desencadeada pela interacdo de fatores ambientais e genéticos, que leva a
falta de producdo de insulina, hormdnio responsavel pela metabolizacdo da glicose. O adolescente com DM1 vivencia
inimeros obstaculos que interferem no processo de desenvolvimento, por ser uma fase de constantes mudancas e de
condicOes impostas pela doenca. Na assisténcia ao adolescente, o cuidado deve contemplar ndo somente os aspectos
técnicos, pois os aspectos emocionais, afetivos, psicossociais, a dinamica familiar e a relacdo com a equipe de salde
podem influenciar o controle do Diabetes. Objetivou-se identificar as adversidades que os adolescentes diabéticos
apresentam no cotidiano. Realizado estudo bibliografico sistematizado, no qual se utilizou as bases de dados do
BIREME, com pesquisas em artigos de 2009 a 2015 em lingua portuguesa, usando-se como descritores:
adolescentes, diabetes mellitus tipo 1, enfermagem. Foram encontrados 105 titulos, e destes, selecionados 21 artigos
que apresentavam correlacdo com a tematica proposta. Os resultados permitiram concluir que os adolescentes
diabéticos, assim como seus cuidadores apontaram como adversidades nas atividades cotidianas: rotina de aplicacées
insulinicas, restricdes alimentares, pratica de exercicios constantes, controle glicémico, conscientizacao sobre sua
condicdo fisiolédgica, medo das possiveis complicacdes e mal-estar provocado pelos sintomas de hiperhipoglicemia,
adaptacao escolar. Observou-se ainda a dificuldade da maioria dos adolescentes em aceitar sua condicdo existencial,
uma vez que lhe desperta sentimento de revolta, fazendo-o se sentir diferente dos demais. Atenta a estas questdes,
concluiu-se que, torna-se imprescindivel conhecer as dificuldades cotidianas do adolescente com DM1, com vistas ao
aprimoramento dos programas de assisténcia a adolescentes diabéticos, com a necessidade de delimitarmos algumas
recomendacdes, tais como a capacitacdo de equipes multiprofissionais especializadas, intensificacdo de programas de
educacdo em diabetes visando a reducao de internacbes, além de prevencao das complicacdes da doenca. Em
particular, o DM1 requer do adolescente diabético, das familias e profissionais de salde, esforcos conjuntos para que
portadores atinjam um bom controle metabdlico, a fim de minimizar as complicagées advindas em longo prazo.



