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INTRODUCAO: Considerado um momento complexo e singular da vida, a adolescéncia pode tornar o individuo mais
vulnerdvel a situacbes conflitantes. Assim, o enfermeiro deve incorporar a salde mental como uma dimensao
integrada as demais dentro do processo de atencdo a salde do adolescente. OBJETIVO: Analisar as estratégias
utilizadas pela enfermagem para promocao da saude mental ao adolescente. METODOLOGIA: Revisdo integrativa,
onde se utilizou como critérios de inclusdo: artigos disponiveis eletronicamente completos que abordem a temética
proposta; nos idiomas portugués ou espanhol; e publicados nos Ultimos cinco anos (2010-2014); e indexados nas
bases de dados LILACS. Os critérios de exclusao foram: estudos que ndo correspondam ao objetivo da revisdo; sem
resumo; revisdo, cartas, e editorial. A revisao da literatura totalizou 164 artigos disponibilizados na base de dados,
através do entrecruzamento dos descritores. Seguindo os critérios de inclusao e exclusao, restaram 52 artigos, os
quais foram analisados com o objetivo de qualifica-los, atendendo ao objetivo desta revisdo. Dessa forma, foram
identificados e incluidos seis estudos. As publicacdes foram categorizadas e em seguida elaborou-se a interpretacao e
sintese dos resultados RESULTADOS:. A literatura evidenciou existéncia e efetividade de muitas estratégias e
ferramentas utilizadas pela enfermagem capazes de impactar sobre as distintas situacbes emergentes na
adolescéncia. Sao varias as taticas educacionais direcionadas a saude mental dos adolescentes desenvolvidas
atualmente e encontradas na literatura. Dentre elas, destacam-se as estratégias pedagdgicas Iudicas com dinamicas
de criatividade e sensibilidade, o desenvolvimento de circulos de cultura e grupos focais, a promocdo de jogos de
perguntas e respostas, além da elaboracdo de blogs que abordem conteldos interessantes ao grupo, como a
sexualidade. CONCLUSAO: A revisdo permitiu evidenciar que o desenvolvimento de estratégias educativas para
promocao da salde mental aos adolescentes constituem-se estratégias que os ajudam na conducao de suas vidas,
através da construcao de conhecimentos, valores e mecanismos de enfrentamento. Com isso, vé-se a importancia do
desenvolvimento dessas ferramentas com envolvimento ndo sé do enfermeiro, mas de outros profissionais de saude,
da escola e da familia neste processo.



