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Introducdo: A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) é considerada um problema de salde publica em todo o mundo,
com prognéstico ruim e custos do tratamento da doenca sao altissimos. Objetivos: Relatar a experiéncia académica
ao realizar educacdo em salde voltada a orientacdo para a prevencdo e diagnéstico precoce da IRC. Metodologia:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no dia 12 de marco de 2015, em uma instituicdo publica de
salde referéncia em Nefrologia no Estado do Pard, consistiu em uma acdo educativa de carater multidisciplinar, alusiva
ao “Dia Mundial do Rim”, envolvendo os transeuntes. A enfermagem atuou principalmente como disseminadora de
conhecimentos a populacdo, com distribuicdo de materiais informativos sobre a DRC, fatores de risco e prevencdo,
além de banners autoexplicativos e explanacdo do contelddo aos usudrios por académicos da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal do Pard. A acao educativa proporcionou uma triagem dos individuos, sendo
realizada afericdo da pressao arterial, urindlise, glicemia de jejum, avaliacdo nutricional, buscando identificar fatores de
risco para a doenca, como hipertensao arterial e diabetes, a fim de rastrear a DRC. Resultados: A partir de uma
abordagem estratégica junto a populacdo, percebeu-se que esta acdo educativa proporcionou aos usuarios a
oportunidade de conhecer informacdes relevantes sobre a doenca, estimulando-o ao autocuidado em relacdo a DRC,
bem como mudancas no estilo de vida , sensibilizacdo quanto aos riscos, a importancia do diagndstico precoce para se
evitar complicacdes futuras e consequentemente o aumento da sobrevida. Conclusdo: Constatou-se a importancia do
profissional de enfermagem como educador e transformador de realidade social. Além de proporcionar aos discentes,
visualizacdo e enfrentamento desta realidade social em relacdo aos individuos com hipertensao arterial e/ou diabetes
mellitus, que tendem a desenvolver DRC, oportunidade ampliacdo de conteldos tedricos e praticos, contribuindo assim
com a formacdo do conhecimento sobre a temética.



