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Francisca Andrea Marques de Albuquerque4INTRODUCAO: A gravidez é um momento Unico e especial na vida da
mulher, ela passa por uma série de mudancas biopsicossociais e precisa se adaptar a essas mudancas, o que pode
gerar medo, inseguranca e duvidas.* A educacdo em salde teve ter como base os pensamentos freireano, que revela
que o ato educativo deve ser um ato de recriacao e de ressignificacao de significados para o alcance da libertacao
social e politica.? OBJETIVO: Conhecer a importancia da educacao em gestantes acompanhada na ESF. METODOLOGIA:
Compde um estudo de natureza qualitativa para avaliacao de producoes cientificas sobre o tema educacdo em saulde
para gestantes no periodo de 2010 e 2015. O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura que
envolve a sistematizacdo e publicacdo dos resultados de uma pesquisa bibliografica em saude para que possam ser
Uteis na assisténcia a salde. A busca na literatura cientifica foi realizada visando textos em portugués, em duas
importantes bases de dados do sitio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) — BIREME: LILACS (Literatura Latino-
Americano e do Caribe, em Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online). Foram utilizados os
seguintes descritores: pré-natal, e educacdo em salde. Foram excluidos artigos on-line nao disponiveis na integra.
Desta forma, respeitando as normas de exclusdo, a amostra final foi composta por 10 artigos. RESULTADO: Dos 10
artigos componentes da amostra apenas 8 ressaltavam a importancia da educacdo em gestantes, educacdo em
salde representa um dos principais elementos para que se alcance a promocao da salde, é uma forma de cuidar que
leva informacdo correta desenvolvimento de consciéncia critica e reflexiva para a emancipacao das gestantes. Outros
2 apresentavam as dificuldades que os profissionais apresentavam para realizar as atividades educativas, as
dificuldades estdo relacionadas mais com a postura de rejeicdo do saber. CONCLUSAO: Com a revisdo integrativa do
proposto tema evidencia-se lacunas quanto ao nimero de publicacdes quando se propde estudar educacao em saude.
Conclui-se que a educacao em saude para as gestantes é de fundamental.



