
Trabalho	apresentado	no	18º	CBCENF

Título: A	IMPORTÂNCIA	DA	EDUCAÇÃO	PARA	GESTANTES	NA	ESTRATÉGIA	SAÚDE	DA	FAMÍLIA:	UMA	REVISÃO
INTEGRATIVA

Relatoria: AMANDA	DE	VASCONCELOS	FORTES

Autores:
Ana	Claudia	Carvalho	
Alana	Maria	Rocha	Cavalcante	
Francisca	Andrea	Marques	de	Albuquerque	

Modalidade:Pôster
Área: Educação,	política	e	vulnerabilidade	social
Tipo: Pesquisa
Resumo:

EIXO	TEMÁTICO:	EDUCAÇÃO,	POLÍTICA	E	VULNERABILIDADE	SOCIAL.MODALIDADE	DE	APRESENTAÇÃO:	E-POSTER.A
IMPORTANCIA	 DA	 EDUCAÇÃO	 PARA	 GESTANTES	 NA	 ESTRATÉGIA	 SAÚDE	 DA	 FAMÍLIA:	 UMA	 REVISÃO	 INTEGRATIVA
Amanda	 de	 Vasconcelos	 Fortes	 ¹Ana	 Claudia	 Carvalho²Alana	 Maria	 Rocha	 Cavalcante	 ³Orientador:	 Porf	 (a)	 Esp.
Francisca	 Andrea	 Marques	 de	 Albuquerque4INTRODUÇÃO:	 A	 gravidez	 é	 um	 momento	 único	 e	 especial	 na	 vida	 da
mulher,	ela	passa	por	uma	série	de	mudanças	biopsicossociais	e	precisa	se	adaptar	a	essas	mudanças,	o	que	pode
gerar	medo,	insegurança	e	dúvidas.¹	A	educação	em	saúde	teve	ter	como	base	os	pensamentos	freireano,	que	revela
que	o	ato	educativo	deve	 ser	um	ato	de	 recriação	e	de	 ressignificação	de	 significados	para	o	alcance	da	 libertação
social	e	política.²	OBJETIVO:	Conhecer	a	importância	da	educação	em	gestantes	acompanhada	na	ESF.	METODOLOGIA:
Compõe	um	estudo	de	natureza	qualitativa	para	avaliação	de	produções	cientificas	sobre	o	tema	educação	em	saúde
para	gestantes	no	período	de	2010	e	2015.	O	presente	estudo	trata-se	de	uma	revisão	integrativa	da	literatura	que
envolve	a	sistematização	e	publicação	dos	resultados	de	uma	pesquisa	bibliográfica	em	saúde	para	que	possam	ser
úteis	 na	 assistência	 à	 saúde.	 A	 busca	 na	 literatura	 científica	 foi	 realizada	 visando	 textos	 em	 português,	 em	 duas
importantes	 bases	 de	 dados	 do	 sítio	 da	 Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde	 (BVS)	 —	 BIREME:	 LILACS	 (Literatura	 Latino-
Americano	 e	 do	 Caribe,	 em	 Ciências	 da	 Saúde)	 e	 SCIELO	 (Scientific	 Eletronic	 Library	 Online).	 Foram	 utilizados	 os
seguintes	 descritores:	 pré-natal,	 e	 educação	 em	 saúde.	 Foram	 excluídos	 artigos	 on-line	 não	 disponíveis	 na	 íntegra.
Desta	forma,	respeitando	as	normas	de	exclusão,	a	amostra	final	foi	composta	por	10	artigos.	RESULTADO:	Dos	10
artigos	 componentes	 da	 amostra	 apenas	 8	 ressaltavam	 a	 importância	 da	 educação	 em	 gestantes,	 educação	 em
saúde	representa	um	dos	principais	elementos	para	que	se	alcance	a	promoção	da	saúde,	é	uma	forma	de	cuidar	que
leva	informação	correta	desenvolvimento	de	consciência	critica	e	reflexiva	para	a	emancipação	das	gestantes.	Outros
2	 apresentavam	 as	 dificuldades	 que	 os	 profissionais	 apresentavam	 para	 realizar	 as	 atividades	 educativas,	 as
dificuldades	estão	relacionadas	mais	com	a	postura	de	rejeição	do	saber.	CONCLUSÃO:	Com	a	revisão	integrativa	do
proposto	tema	evidencia-se	lacunas	quanto	ao	número	de	publicações	quando	se	propõe	estudar	educação	em	saúde.
Conclui-se	que	a	educação	em	saúde	para	as	gestantes	é	de	fundamental.


