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Introducdo: A Promocdo da Saude pode ser colocada em pratica em todos os lugares onde se desenvolve
atividades de cuidado. A escola deve ser entendida como um espaco de relagdes, contribuindo na construcao de
valores pessoais, crencas, conceitos e interferindo na produgao social da salde. Desta forma, a escola tem papel
fundamental na aquisicao de estilos de vida saudavel e na prevencao de comportamentos nocivos, sendo um espaco
para promocao da salde. Partindo desse pressuposto o planejamento de acles educativas para escolares
proporcionard uma melhor qualidade de vida aos estudantes, sendo os adolescentes o foco das atencdes, uma vez
que a adolescéncia é um processo de transformacdes de crescimento e desenvolvimento humano. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma acao educativa sobre primeiros socorros no ambiente escolar para adolescentes. Metodologia:
Esta acdo ocorreu no dia 05 de junho de 2015, em uma escola do municipio de Vitéria de Santo Antdo-PE, com alunos
do 7° ano D. A escolha do tema foi realizada pela diretora da escola. Para a realizacao da acdo foi utilizado um jogo
educativo, na qual era composto por um dado e 20 perguntas a respeito do assunto a ser trabalhado na acao. Dois
alunos se colocaram a disposicdo para participar do jogo, apds cada resposta era explicado como realizar os primeiros
socorros corretamente e tirado duvidas. Resultados: A acdo desenvolveu-se de forma dindmica, onde os alunos foram
bastante participativos. Ao responder as perguntas agiam como se estivessem vivendo a situagdao e respondiam
naturalmente, o que simbolizava como a pratica dos primeiros socorros era realizada tanto no ambiente escolar como
em casa. O que ficou bem marcado foi a precariedade de conhecimentos basicos sobre primeiros socorros por parte
de seus familiares, o que ficava bem nitido em suas falas. Conclusdes: Diante dos resultados percebe-se a importancia
de acbes educativas no ambito escolar, uma vez que os alunos relatam suas experiéncias, curiosidades e duvidas.
Sendo também um método de levar o conhecimento para toda a familia. Concluiu-se que a participacdo nesse projeto
traz uma contribuicdo significativa na formacao académica por mostrar a importancia de acbes educativas, sendo a
Enfermagem composta de profissionais com competéncia e habilidades para executar acdes de promocao da saude.



