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INTRODUCAO: O céncer do colo de Utero ainda é um dos problemas de salde pulblica que mobilizam a
comunidade cientifica e de profissionais de salde, devida a sua magnitude e prevaléncia de casos. Ocorre devido a
replicacdo desordenada do epitélio de revestimento do dérgdo, estimulada pela infeccdo pelo Papiloma Virus Humano
(HPV), o qual compromete o tecido subjacente (estroma) podendo invadir estruturas e érgdos préximos ou distantes
OBJETIVO: Conhecer as dificuldades encontradas pelas mulheres para nédo realizarem o exame Papanicolau. METODOS:
Trata-se de uma revisao de literatura, na qual se utilizaram as bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saulde (LILACS). A busca ocorreu no periodo de
julho de 2015, utilizando os descritores: “Cancer”, “Prevencdo” e “Colo do Utero”. A andlise dos artigos ocorreu de
forma descritiva. A amostra final da pesquisa foi composta por 25 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante de um
diagnéstico de cancer o individuo fica fragilizado e comeca a refletir sobre o sentido da vida. E este diagndstico
juntamente com o tratamento o pode deixa-lo vulneravel e pode gerar traumas emocionais que o levem a depressao,
soliddo, etc. A vulnerabilidade feminina ao evento de altas taxas de morte pelo cancer de colo de Utero ocorrem
devido a baixa escolaridade, as dificuldades encontradas para o acesso ao servico como transporte, além dos habitos
de vida. Isto impede ou interfere na realizacao da prevencdo. A informacdo e a educacdo das mulheres sobre a
prevencao contra o cancer do colo de Utero se fazem necessério no intuito de que aumente a busca pelo exame
Papanicolau. O rastreamento deve ser feito. A busca por pessoas, construir estratégias para que reduza o quadro de
acometimento das mulheres mais vulneraveis. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto que realizar acdes educativas de
promocao da saude e de auto-cuidado sao relevantes, onde a informacao é um instrumento importante. Pois quando
as pessoas tém conhecimento do que é a doenca, como prevenir e como tratar enxerga a prevencdo (o exame
Papanicolau) como o melhor meio e o que as mulheres viam como vergonha, constrangimento, dor passa a ser
cuidado a saude.



