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Introducdo: O ser adolescente é sé mais uma das fases da vida de um ser humano em seu periodo de
desenvolvimento, o qual leva consigo a denominacdo de provocadores de conflitos. As inlmeras mudancas de
comportamento dos adolescentes com Insuficiéncia Renal Cronica, assim como as mais variadas experiéncias clinicas
destes pacientes renais sobre intervencdes da terapéutica, tornam possivel o desenvolvimento e a instituicdo de
medidas semi quantitativas na avaliacao do perfil de saude. Alguns conflitos importantes podem aparecer durante a
construcao da identidade do adolescente impondo a estes comportamentos que por muitas vezes sdo considerados
de risco. Objetivo: Analisar o comportamento e a qualidade de vida dos adolescentes renais crénicos de uma
Instituicao Filantrépica na cidade do Recife-PE a partir da aplicacdo do questionario SF 36 (Medical Outcomes Study 36-
item Short- Form Health Suervy) vélido as condicdes sociais e culturais da populacdo brasileira com realizacdo de
anadlise estatica com uso de SPSS. Metodologia: Trata-se de um estudo de corte transversal com abordagem
quantitativa e qualitativa, realizado em uma Unidade Renal Pedidtrica de uma instituicdo filantrépica localizada na
cidade do Recife-PE. A populacdo e amostra foram compostas por todos os 14 sujeitos adolescentes em tratamento
da Unidade Renal Pedidtrica entre 10 e 19 anos de idade, de ambos os sexos. Além do questionario, foi realizado
como processo de coleta de dados, entrevistas, semi-estruturadas com 10 adolescentes de julho a agosto de 2011.
Resultados: Dos pacientes, 57,14% eram do sexo masculino e destes 64,28 sdo negros, com tempo de didlise
bastante variavel, 85,71% referiram ter o ensino fundamental incompleto e 100% deles pertenciam as classes sociais
D e E. As dimensdes com os menores valores obtidos foram aspectos fisicos (12%) e aspectos emocionais (33%) e a
dor a dimensao com maior valor alcancado. Nos itens B, D e G as dimensdes com maior porcentagem de pacientes
no menor quartil foram aspectos fisicos, estado geral de salde e aspectos emocionais, com 86%, 7% e 14%,
respectivamente. Consideracdes finais: Considerando que a maioria dos adolescentes com insuficiéncia renal crénica
estd em programas de hemodidlise, cabe aos profissionais de salde buscar um maior conhecimento da qualidade de
vida destes pacientes, com o intuito de promover a melhoria desta.



