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INTRODUCAO: A hipertensdo arterial na gestacdo pode ser denominada Sindrome Hipertensiva da Gestacdo,
sendo classificada em hipertensao cronica, especifica da gestacao e pré-eclampsia. Nesse sentido, torna-se necessario
uma assisténcia pré-natal de qualidade, visando um diagndstico precoce e acompanhamento adequado. OBJETIVO:
Descrever a visdo das gestantes no pré-natal de alto risco a respeito das sindromes hipertensivas da gestacdo e
cuidado. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo exploratério, descritivo com analise qualitativa, realizado com
13 gestantes no Centro Microrregional Especializado de Atencdo a Salde Sexual e Reprodutiva (CEMEAR) e Unidades
Basica de Saude de Iguatu, CE. Os dados foram coletados por meio de entrevista semiestruturada nos meses de
novembro e dezembro de 2014 cujas informacdes foram submetidas a andlise de conteldo de Minayo. O estudou
obedeceu os preceitos éticos da resolucdo 466/2012 e foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Regional do
Cariri, com o parecer n? 1.025.284. RESULTADOS: A partir da analise das entrevistas emergiram duas categorias:
Conhecimento das gestantes sobre a hipertensao na gestacdo; e Cuidado das gestantes no controle da hipertensao.
As entrevistadas relacionaram o desenvolvimento da hipertensdo no periodo gestacional aos habitos alimentares e ao
sobrepeso/obesidade. Observou-se um déficit de conhecimento acerca do assunto de modo a protegé-las dos riscos, a
definicdo de hipertensdo foi associada somente as conseqiiéncias da doenca e aos préprios cuidados. As gestantes
demonstraram preocupacao principal com a eclampsia, pois reconhecem ser a complicacdo mais grave do periodo
gravidico, trazendo inseguranca e ansiedade relacionadas ao momento do parto. CONCLUSAOQ: Torna-se essencial
investir em acdes de educacdo em saulde direcionadas a gestante com fatores de riscos as sindromes hipertensivas
gestacionais. Ressaltando-se a necessidade de orientacdo ndo apenas das consequéncias, mas também a respeito da
prépria etiologia da doenca e das acdes preventivas, contribuindo de forma mais efetiva para o controle e adesao ao
tratamento.



