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Resumo:

A senescéncia é um processo natural que permite ao individuo da-se por mudancas fisiolégicas, psicolégicas e
sociais. Em decorréncia dessas alteracdes, a pele do idoso estd mais propicia a se romper e se ndo houver uma
manutencdo da integridade da pele, o idoso pode vir a desenvolver lesées, sendo a mais comum a Ulcera por pressao.
No Brasil, esse processo de transicdo demografica se associou ao aumento da demanda por instituicdes de longa
permanéncia para idosos. Posto isto, as instituicoes é um local que abriga pessoas que possuem 60 anos ou mais,
dependentes ou nao, que indispdem de condicdes em permanecer no ambito familiar e os cuidados integrais sao
prestados por cuidadores. Diante deste cendrio, o estudo objetivou-se em identificar os cuidados realizado pelos
cuidadores de idosos institucionalizados quanto a prevencao da Ulcera por pressao. Trata-se de um estudo descritivo e
exploratério, com uma abordagem quantitativa, realizado em uma instituicdo asilar para idosos, na cidade de Jodo
Pessoa/PB. A amostra foi de 34 idosos residentes na instituicdo. Os dados foram coletados no periodo de janeiro a
dezembro de 2013 e analisados com o auxilio do programa SPSS, versdo 20.0. A pesquisa teve aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salde, da Universidade Federal da Paraiba, sob CAAE
02043712.4.0000.5188. Os resultados evidenciam uma predominancia 22(62,3%) do sexo feminino, com relacéo a
faixa etdria dos idosos, a minima foi de 61 e a maxima de 100 anos, sendo a idade média entre ambos os sexos
77,63 anos (x 10,38). Quanto aos cuidados 12(34,3%) depende de ajuda para mudanca de decUbito, 26(74,3%)
fazem uso de travesseiros, almofadas nas proeminéncias d&sseas, 30(85,7%) fazem ingestdo de liquidos
frequentemente, 28(80,0%) mantem os lencéis da cama bem esticados, 27(77,1%) permanecem com lencéis limpos
e livres de residuos de alimentos, 14(40,0%) nao tem nenhum cuidado com a pele e, por conseguinte os cuidados
prestados 34(97,1%) foram por cuidadores formais. Destarte, os cuidados com essa parcela populacional devem
estar voltados para a independéncia e a manutencao da capacidade funcional. Tendo em vista, que os cuidadores
devem estar aptos a desempenhar essa funcdo e reconhecer os riscos para um desenvolvimento de uma Ulcera por
pressdo, que demandam observacao, atencao e atuacdo imediata.



