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Introducdo: O envelhecimento da populacdo, a urbanizacdo crescente e habitos de vida pouco saudaveis sao os
grandes responsaveis pelo aumento da incidéncia e prevaléncia de doencas crbnicas ndo transmissiveis, dentre elas a
Hipertensdo Arterial Sistémica - HAS. Desde a década de 1980, o Brasil vem implementando acbes voltadas para
maior e melhor acesso aos cuidado com hipertensos. O manejo é complexo, por este motivo, o controle pressérico
das pessoas diagnosticadas ainda é insatisfatério. A HAS atrela-se ao entendimento sobre questdes psicossociais,
econbmicas, bioldgicas e culturais que permeiam os seus portadores. Assim, este estudo objetivou identificar saberes
e praticas de pessoas diagnosticadas com HAS, especialmente aqueles que orientam suas condutas e vivéncias.
Método: Trata-se de pesquisa qualitativa, realizada em Juazeiro-BA com 31 pessoas por meio de entrevista gravada,
sendo os dados analisados pela Andlise de Contelido. Resultados: Grande parte dos participantes possuia ensino
fundamental completo e eram aposentados. A maioria acreditava que a hipertensdo era um problema, ja que deveria
ser acompanhada por mudancas de habitos, além de representar uma ameaca pela possibilidade de complicacées. Os
entrevistados também demonstraram conhecimento a respeito dos fatores de risco para a doenca, revelando a
hereditariedade, os excessos alimentares e a ligacdo a outras patologias como principais causas. O estudo também
revelou que o diagnéstico da doenca acontece tardiamente, com o surgimento de complicacdes. Muitos participantes
referiram dificuldade na adesdo do tratamento por causa das reacdes adversas e do incomodo de tomar a medicacado
diariamente. A maioria nao praticava exercicios fisicos, e nenhum dos entrevistados fazia parte de grupos de
educacdo em salde para hipertensos. Conclusdo: O estudo demonstrou que os hipertensos possuiam conhecimento a
respeito da doenca e importancia do tratamento, apesar de ndo seguirem as orientacbes, em sua maioria. Diante
disso, a educacdo em salde configura-se como estratégia fundamental para que esses individuos pensem
criticamente a respeito de seus problemas de saude, melhorando sua condicdo e reduzindo a morbimortalidade.



