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Resumo:

Introducdo: A doenca renal cronica define-se pela perda lenta, progressiva e irreversivel da funcdo renal, sendo
necessarias terapias de substituicdo da funcdo desse d6rgdo para a manutencado da vida desse cliente. Destaca-se a
hemodidlise como terapia mais difundida em todo o mundo, consiste na ultrafitracdo do sangue e remocdo de
excesso de liquidos e produtos metabdlicos. Entretanto, o paciente renal submetido a esse procedimento vivencia
uma serie de complicacbes, relacionadas, dentre outros fatores, a perda brusca de liquidos e eletrélitos do espaco
extracelular. Nesse sentido, trona-se relevante o reconhecimento dos principais efeitos adversos relacionados ao
tratamento hemodialitico no intento de direcionar acdes de enfermagem para a clientela. Objetivo: Identificar os efeitos
adversos relacionados ao tratamento dialitico em pacientes submetidos a hemodidlise. Método: Trata-se de um estudo
transversal realizado com 200 pacientes submetidos a hemodidlise em uma clinica do Nordeste do Brasil. A coleta
ocorreu nos meses de marco e abril de 2015 pela pesquisadora, trés enfermeiras e uma aluna do nono periodo de
enfermagem, previamente treinadas. Deu-se por meio de um formuldrio de entrevistas com perguntas abertas e
fechadas sobre a ocorréncia de efeitos adversos durante as sessdes de hemodidlise. Os dados foram organizados em
planilha e analisados por meio de estatistica descritiva. O projeto teve aprovacao no comité de ética em pesquisa da
instituicAo responsavel, sob o nimero 387.837 e Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE):
18486413.0.0000.5537. Resultados: Os eventos adversos durante a sessdao de hemodidlise que apresentaram
frequéncia acima de 50% foram: caimbra em 74,5% nos entrevistados, hipotensao presente em 70,5% e calafrios em
51,5%. Conclusdo: Conclui-se que a clientela renal cronica vivencia efeitos adversos durante as sesses de
hemodidlise, a identificacdo desses permite o reconhecimento rapido de complicacées durante a hemodidlise e o
direcionamento de acdes de enfermagem seguras e precisas para esse cliente.



