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Resumo:

O	 Transtorno	 da	 Compulsão	 Alimentar	 Periódica	 (TCAP)	 caracteriza-se	 pela	 ingestão	 de	 grande	 quantidade	 de
alimento	em	duas	horas,	ocorrendo	em	pelo	menos	dois	dias	por	semana	durante	seis	meses,	associado	à	perda	de
controle	alimentar,	angústia	e	não	deve	estar	acompanhado	de	compor-tamentos	compensatórios	para	o	controle	de
peso	 (APA,	 2000;	 AZEVEDO,	 SANTOS,	 FONSECA,	 2004).	 O	 presente	 estudo	 tem	 como	 objetivo	 averiguar	 a
aplicabilidade	da	escala	QEWP-A	usada	para	verificar	os	sintomas	de	compulsão	alimentar	em	adolescentes.	Materiais
e	Métodos:	O	presente	estudo	transversal	foi	realizado	em	uma	escola	estadual	da	cidade	de	Vitória	de	Sato	Antão	–
PE.	 A	 amostra	 foi	 composta	 por	 53	 adolescentes	 com	 idade	 entre	 10	 e	 19	 anos,	matriculados	 na	 rede	 pública	 de
ensino.	Os	dados	referentes	ao	transtorno	alimentar	de	cada	participante	da	pesquisa,	foram	obtidos	pelo	pesquisador
através	 da	 utilização	 de	 questionário	 específico	 Questionnaire	 of	 Eating	 And	Weight	 Patterns	 Adolescent	 (QEWP-A).
Resultados:	Dos	53	pacientes	analisados,	17	(32,1%)	eram	do	sexo	masculino	e	36	(67,9%)	eram	no	sexo	feminino.
Para	o	diagnóstico	sintomático	do	Transtorno	da	Compulsão	Alimentar	Periódica	(TCAP),	Bulimia	Nervosa	não-purgativa
e	 Bulimia	 Nervosa	 purgativa,	 o	 questionário	 Questi-onnaire	 of	 Eating	 And	 Weight	 Patterns	 -	 Adolescent	 (QEWP-A)
aplicado	mostrou	que	houve,	na	amos-tra,	quatro	casos	encontrados;	sendo	todos	do	sexo	masculino,	representando
23,52%	dessa	subamostra.	Conclusão:	Diante	do	exposto	no	presente	estudo,	pode-se	concluir	que	a	aplicação	da
escala	QEWP-A	para	a	avaliação	de	sintomas	da	compulsão	alimentar	em	adolescentes	é	eficaz.


