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INTRODUCAO: O "pé diabético" é uma das complicacdes cronicas do diabetes mellitus e uma das maiores causas
de amputacdes ndo traumaticas. A maioria das amputacées ocorrem em pacientes diabéticos que nao tinham
conhecimentos sobre os cuidados especificos com os pés, controle metabdlico e deteccao precoce das manifestacdes
clinicas. Os principais fatores de riscos sdo: educacao em saude deficiente, tabagismo, uso de calcados inadequados,
baixa acuidade visual, hipertensao arterial, entre outros. OBJETIVOS: Avaliar o conhecimento de pacientes com
diabetes mellitus e sua importancia sobre as medidas preventivas do pé diabético por meio de uma revisao integrativa.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa de producdes realizada nos seguintes bancos de dados do sitio da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS): LILACS; BDENF; MedLine, por meio dos descritores nao controlados: pé diabético,
cuidados de Enfermagem, Diabetes Mellitus. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, em portugués,
publicados no periodo de 2009 a 2015 nas bases de dados citadas utilizando a combinacao dos descritores. Foram
selecionados para esta revisdo 12 artigos que atendiam aos critérios estabelecidos. RESULTADOS: O conhecimento
dos pacientes com diabetes mellitus sobre prevencado do pé diabético é insuficiente, pois os mesmos negligenciam e
dao pouco valor ao cuidado especifico com os pés. Sobre a importancia desse conhecimento, verifica-se que incentiva
0 autocuidado, sendo importante para isso a constante avaliacdo dos fatores de riscos por parte da equipe
multiprofissional de salde para deteccdo precoce e prevencao do pé diabético e a acao educativa, destacando-se o
papel do Enfermeiro. O maior grau de conhecimento relacionado a doenca e suas complicacdes melhora a qualidade
de vida do paciente, reduz o nimero de crises de hipoglicemia, melhora o controle metabdlico e ocorre maior
aceitacdo da doenca. A acdo educativa constitui instrumento basico para a mudanca no estilo de vida dos pacientes e
no controle do diabetes, melhorando a qualidade de vida, consequentemente a prevencao de Ulcera nos pés.
CONCLUSAO: A atividade educativa é o maior instrumento para contribuir na prevencdo do pé diabético e suas
complicacdes. Avaliar o conhecimento dos pacientes de diabetes mellitus sobre a prevencao do pé diabético auxilia no
desenvolvimento de habilidades que incentivem o autocuidado e mudanca do estilo de vida.



