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Resumo:

A	gestação	 determina	 uma	 série	 de	 transformações	 na	 vida	 de	 qualquer	mulher,	mas	 quando	 a	 gestante	 tem
diabetes,	as	atenções	devem	ser	redobradas.Desta	forma,	a	educação	em	saúde	aplicada	a	gestante	com	diabetes
mellitus	 ou	a	 com	 fatores	de	 risco	para	 o	desenvolvimento	de	diabetes	 tipo	2	deve	 ser	 cuidadosamente	planejada,
mantendo-se	o	 controle	 glicêmico	adequado.A	 incidência	 de	malformações	 congênitas	 depende	do	grau	de	 controle
glicêmico	no	momento	da	concepção,	pois	o	alcance	da	euglicemia	após	a	organogênese	não	tem	efeito	protetor	ou
preventivo	para	estas	complicações.Esta	pesquisa	é	uma	revisão	integrativa,	tendo	como	objetivo	avaliar	as	demandas
da	 prática	 da	 educação	 em	 saúde	 para	 gestantes	 com	 diabetes	 mellitus,	 no	 período	 de	 2015	 a	 2013.	 Esta
investigação	 foi	 realizada	 por	meio	 de	 quatro	 bases	 de	 dados:	 LILACS	 (Literatura	 Latino-Americana	 e	 do	Caribe	 em
Ciência	da	Saúde),	MEDLINE/BVS	 (Medical	 LiteratureAnalysisandRetrieval	System	Online/Biblioteca	Virtual	em	Saúde),
IBECS	(Instituto	Brasileiro	de	Ensino	em	Ciências	da	Saúde)	e	BDENF	(Base	de	Dados	de	Enfermagem),	resultando	em
4	 artigos	 cientificos.	 A	 apresentação	 de	 cada	 artigo	 foi	 distribuida	 em	 2	 tabelas,	 cada	 um	 apresenta	 os	 seguinte
critérios:	periódico,	ano/país,	título,	autoria,	tipo	de	estudo,	objetivo,	resultados	e	conclusões.	Os	resultados	mostram
que	algumas	gestantes	com	diabetes	possuem	dúvidas	de	como	devem	continuar	o	tratamento	durante	a	gestação,
então	destaca-se	a	importância	da	prática	de	educação	em	saúde	para	gestantes	com	diabetes	mellitus.	Além	do	que
torna-se	necessário	que	o	profissonal	de	saúde	esteja	informado	cientificamente,	para	propor	intervenções	eficazes	e
atender	às	necessidades	de	gestantes	com	a	doença.


