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Introdução.	A	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	–	SAE	–	é	um	método	organizado	com	a	finalidade	de
instrumentalizar	o	cuidado	com	intuito	de	contribuir	para	a	promoção,	prevenção,	recuperação	e	reabilitação	em	saúde
do	 indivíduo,	 família	 e	 comunidade.	 Objetivo.	 Averiguar	 a	 compreensão	 de	 enfermeiros	 em	 relação	 à	 SAE	 e	 sua
aplicabilidade	no	cenário	hospitalar.	Metodologia.	Estudo	exploratório,	descritivo	com	abordagem	quantitativa,	realizado
com	42	enfermeiros	lotado	em	unidades	de	internação	de	um	hospital	escola,	localizado	no	município	de	João	Pessoa	–
PB.	A	coleta	de	dados	foi	realizada	através	de	formulários	com	questões	objetivas,	pertinentes	aos	objetivos	propostos
para	o	estudo	no	período	de	outubro	de	2014	a	fevereiro	de	2015.	Resultados.	Com	relação	à	compreensão	acerca
da	 SAE,	 22	 (52%)	 participantes	 compreendem	 regularmente,	 19	 (45%)	 compreendem	 bem	 e	 apenas	 um	 (3%)
afirmou	não	compreender	essa	ferramenta	tecnológica	e	nenhum	dos	participantes	afirmou	compreender	muito	bem.
No	 tocante	 à	 aplicação	 da	 SAE,	 21	 (50%)	 responderam	que	 nas	 unidades	 assistenciais	 que	 atuam,	 o	 processo	 de
enfermagem	tem	sido	aplicado	e	20	(48%)	citaram	que	não	era	utilizado;	apenas	um	(2%)	não	respondeu.	Apesar	de
41	(97%)	enfermeiros	referirem	alguma	compreensão	sobre	a	SAE,	o	que	representa	um	bom	fator	para	adesão	ao
Processo	de	Enfermagem,	apenas	50%	afirma	que	a	SAE	tem	sido	aplicada	no	setor	onde	atua.	É	importante	salientar
que	a	Resolução	COFEN	nº	358/2009	afirma	que	a	implementação	da	SAE	deve	ocorrer	em	toda	instituição	da	saúde,
pública	e	privada,	em	que	ocorre	o	cuidado	profissional	de	Enfermagem.	Conclusão.	O	estudo	mostrou	que	apesar	de
a	 maioria	 dos	 enfermeiros	 compreenderem	 a	 SAE,	 o	 processo	 de	 enfermagem	 não	 tem	 sido	 aplicado	 em	 sua
totalidade	 no	 cotidiano	 laboral,	 comprometendo	 a	 assistência	 de	 enfermagem,	 uma	 vez	 que	 a	 SAE	 organiza	 a
assistência	e	direciona	o	cuidado	integral	e	individualizado	ao	paciente	e	sua	família.


