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Introducdo: A anemia falciforme trata-se de uma doenca genética autossOmica recessiva, originada por uma
mutacado no cromossomo 11 que resulta na substituicdo do acido glutamico pela valina na Posicao 6 da extremidade
N-terminal na cadeia B da globina, dando origem a hemoglobina S, sendo descrita pela primeira vez em 1910 por
Herrick. Esse distUrbio hemolitico é frequente em Individuos de origem negro-africana, descendentes arabes ou do
norte do mediterraneo. Os eritrécitos cujo conteldo predominante é a hemoglobina S, durante a hipéxia apresentam
forma semelhante a de uma foice, decorrente da polimerizacdo da hemoglobina S, sendo chamada entdo de
falciforme. Objetivos: Trazer para os profissionais area da enfermagem a importancia de estudar a anemia falciforme
para que conhecendo melhor essa doenca favoreca a execucdo de uma pratica assistencial direcionada, reflexiva,
trazendo beneficios para o cliente e para a enfermagem. Metodologia:Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo
integrativa. Partindo-se da leitura e reflexao das publicacdes nacionais de 05 (cinco) artigos, dos ultimos 05 (cinco)
anos, descritos na literatura cientifica brasileira e disponiveis na integra, indexadas na biblioteca virtual em satde -
BVS: SCIELO,e BEDENF sendo utilizados os descritores: “Anemia Falciforme”, “Assisténcia de Enfermagem” e “Doenca
Cronica” aplicando o operador boleano AND. Resultados: Aos resultados mostraram que a assisténcia de enfermagem
ao0s pacientes com crise falciforme deve ser avaliada quanto aos fatores que poderiam ter precipitado a crise, como os
sintomas de infeccao, desidratacdo, situacdes que promovam a fadiga ou o estresse emocional. A partir dos dados
levantados, o enfermeiro podera contribuir para o tratamento da anemia falciforme iniciando com os diagnésticos de
enfermagem e posteriormente os cuidados a serem colocados em pratica. Conclusdo: Com a identificacdo precoce da
doenca através do teste do pezinho e de exames especificos como a eletroforese, é realizada uma medida preventiva,
ampliando possibilidades de melhor qualidade de vida para os portadores da anemia falciforme. Um individuo que nao
teve as medidas preventivas pode sofrer inUmeros sintomas, como crise de vaso-oclusdo, sendo comum em casos
graves lesbes definitivas em articulacbes que podem culminar com morte prematura. Portanto, com os cuidados
adequados os individuos acometidos tendem a viver de forma mais saudavel.



