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Resumo:

Introducdo: Ao longo de sua histéria, a Enfermagem tem se mostrado uma profissdo cada vez mais dinamica
quanto a abrangéncia as necessidades de salde da populacdo e ao mesmo tempo tem tracado estratégias de
cuidado cada vez mais cientificas. Nesse sentido, essa ciéncia trouxe a sua realidade e rotina a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), que permite o cuidado individualizado e humanizado de forma integra. Com isso,
surge o desafio da Enfermagem para tracar diagndsticos mais precisos e intervir objetivando a melhora da saulde e
qualidade de vida tem sido algo desafiador. Objetivo: Apresentar as dificuldades enfrentadas pela Enfermagem na
implementacdo da SAE e do seu processo de trabalho em geral. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva
sendo realizada com base em uma revisao bibliografica. Os dados foram coletados no periodo de junho de 2015, na
base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando como descritores: Enfermagem, Processo de
Enfermagem; Cuidado de Enfermagem. Definiu-se como critérios de inclusdo: trabalhos completos de enfermagem,
em portugués, publicados entre 2011 e 2014, sendo selecionados 18 artigos. Definiu-se como critérios de exclusao:
os artigos que ndo condiziam com a temética abordada. Resultados: Constatou-se que o ano de 2011 houve maior
quantidade de publicacdes relacionadas ao tema apresentado 33,3%. Em relacao a ndo adesao e implantacao da SAE,
a literatura pesquisada aborda que ha envolvimento direto com a sobrecarga de trabalho desses profissionais. A SAE
tem sido realizada com dificuldades pelo dimensionamento de profissionais inapropriado, sobrecarga de trabalho,
dificuldades para atualizar-se perante o avanco cientifico e tecnolégico e por muitas vezes o conjunto de todos esses
fatores. Sao necessarios incentivos de ordem politica bem como das préprias instituicées para que com isso, garanta-
se uma maior autonomia da profissdo e melhor assisténcia a salde da clientela de forma integra e humanizada.
Conclusao: Portanto, a pesquisa demonstrou que a implementacdo da SAE, bem como a aquisicao de conhecimentos
adequados ao aperfeicoamento do trabalho da Enfermagem tem sido uma realidade dificl a ser superada,
principalmente associada a sobrecarga de trabalho desses profissionais, necessitando de maiores incentivos.



