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INTRODUCAO: A Hipertenséo Arterial constitui-se como a conseqiiéncia de uma alteracdo do débito cardiaco
(volume de sangue bombeado/minutos) ou na resisténcia periférica ou de ambas, pois na circulagdo normal a pressdo
é exercida pelo fluxo sanguineo através do coracéo e dos vasos sanguineos.! E de extrema importancia a realizacdo
de acOes educativas sobre hipertensdo arterial, ou qualquer outra doenca, pois através desse processo podemos
explicar os sinais e sintomas da doenca, bem como suas complicacées e orientar sobre a alimentacao, modificacao do
estilo de vida, esclarecer e tirara dilvidas subseqlientes. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de realizacdo de acdo
educativa com enfoque na promocao da salde de pacientes hipertensos em uma Unidade de Atencédo Priméria a
Saude (UAPS) em Fortaleza-Ce. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de
discentes da disciplina de Estagio Curricular Supervisionado I, do Curso de Graduacao em Enfermagem da Faculdade
Integrada da Grande Fortaleza, em uma Unidade de Atengdo Priméria a Saude (UAPS) no municipio de Fortaleza-Ce,
pertencente a Secretaria Executiva Regional lll, nos meses de Abril e Maio de 2015. RESULTADOS: No decorrer das
orientacdes recomendamos a pratica regular do exercicio fisico, pelo menos trés vezes por semana, uma alimentacdo
saudavel e hipossddica, além de explicar o que é a doenca, os sinais e sintomas e as complicacdes. Tornou-se evidente
durante a acdo de educacao em saulde a interacdo dos usudrios com o grupo, deste modo, surgiram alguns
questionamentos, como as causas da doenca e os fatores de risco para o desenvolvimento da mesma, evidenciando a
necessidade de continuar com as orientacdes referentes a clientela. CONCLUSAO: Identificamos que n&o somente na
tematica abordada, existe uma necessidade de se fazer estratégias educativas como ferramenta de empoderamento
da populacao para a promocdo da salde Espera-se que esse trabalho promova novas reflexdes e praticas de acdes
educativas da hipertensao arterial na atencdo béasica a salde.



