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INTRODUCAO: A salde sexual e reprodutiva é legitimada pela Organizacdo mundial da Saude (OMS), que a
reconhece como um dos pilares da qualidade de vida, garantindo ao ser humano o direito a salde sexual, que é
definida como um estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social relacionado a sexualidade, podendo ser
influenciada pelo comportamento sexual, atitudes, fatores bioldgicos, sendo legitimada pela vivéncia sexual saudavel.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem no Nucleo de Investigacdo em Saude
Sexual e Reprodutiva (NISSER) da Faculdade Integrada da Grande Fortaleza. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicos de enfermagem durante o Estdgio Curricular
Supervisionado I, no Nucleo de Investigacdo em Saude Sexual e Reprodutiva, durante os meses de Marco a Junho de
2015. As atividades sao supervisionadas por um preceptor da instituicdo, onde sao ofertados servicos de consultas de
prevencao para o cancer de colo de Utero e de mama, orientacdes quanto a utilizacdo dos métodos contraceptivos e
conceptivos, prevencao e tratamento de doencas sexualmente transmissiveis (DST’s), dentre outras. RESULTADOS:
Durante esse periodo, tivemos a oportunidade de realizar o exame preventivo do cancer de colo uterino, exame clinico
das mamas, realizar consultas de orientacdo de dos métodos contraceptivos, tratamento das doencas sexualmente
transmissiveis conforme a abordagem sindrémica, bem como a execucao de atividades educativas durante um evento
cientffico da instituicdo, como a distribuicdo de preservativos apds exposicOoes e a oferta de testagem para HIV,
contribuindo assim com a disseminacdo de conhecimento cientifico quanto a pratica segura da salde sexual e
reprodutiva. Impactando de maneira positiva na vida das pessoas, oportunizando-as ao acesso aos servicos ofertados
na instituicio e promovendo a satde. CONCLUSAO: A experiéncia vivenciada pelos académicos constituiu como uma
ferramenta essencial para a sua formagao profissional, tendo em vista a contribuicdo que o NISSER possui para com
0s alunos da instituicao, favorecendo um ambiente rico em aprendizado.



