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Resumo:

A gestacdo e o puerpério envolvem inUmeras alteracdes fisicas, hormonais e psiquicas. Esses fatores podem
repercutir substancialmente na salde mental das mulheres. Estudos demonstram que os transtornos mentais ndo
identificados e nao tratados em gestantes podem levar a graves consequéncias. Nesse contexto, acdes de educacao
em saude, que elucidem questdes referentes ao tema, sdo relevantes, inclusive no ambito da atencdo primaria,
levando em consideracdo a demanda para consultas de pré-natal e puericultura. O presente estudo tem por objetivo
reportar uma atividade de Educacdo em Saude realizada a nivel de atencdo béasica, que abordou o tema “Transtornos
mentais na Gestacdo e no Puerpério”. Estudo descritivo, do tipo Relato de Experiéncia. A atividade, autorizada pela
Secretaria Municipal de Saude do Crato, foi realizada com um grupo de 9 gestantes, na sala de espera de uma
Unidade Basica de Saulde, localizada no Bairro Vila Alta, no dia 21 de maio de 2015 e contou com a participacao de
académicos de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Foi realizado registro fotografico e escrito da atividade.
De inicio, foi realizada a dinamica de acolhimento: Como serd meu bebé? Onde as mdes foram incentivadas a refletir e
desenhar como imaginam a aparéncia fisica de seus filhos, pois de acordo com alguns autores, esse aspecto gera
uma certa ansiedade em futuras mdaes. A atividade foi descontraida, e todas as gestantes participaram de forma
espontanea. Em seguida, foram abordados, por meio de palestra participativa com uso de equipamento multimidia, os
principais transtornos mentais apresentados durante a gestacdo e o puerpério, a saber: depressdo e depressao pds-
parto, blues puerperal e psicose puerperal. Foram indicados fatores de risco, sinais e sintomas e tratamento
disponivel. Durante toda a apresentacdo, as gestantes foram estimuladas por meio de perguntas de ponto-de-vista e
incentivadas a expressar suas dividas e a dividir experiéncias pessoais com o grupo. A metodologia aplicada foi eficaz,
tendo em vista a intensa participacao das gestantes, expondo questionamentos e compartilhando experiéncias. Além
disso, destaca-se que os profissionais de saude devem estar atentos as inimeras possibilidades para desenvolver
acOes de promocdo e prevencdo em Salde Mental a nivel de atencdo basica, sendo esse um terreno propicio para
articular estratégias de educagdo em saulde continuadas com a comunidade.



