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INTRODUÇÃO:	O	câncer	de	próstata	é	uma	afecção	comum	na	terceira	idade,	pois	três	a	quatros	casos	no	mundo
ocorrem	 em	 homens	 a	 partir	 dos	 65	 anos	 de	 idade,	 muitas	 vezes	 de	 forma	 assintomática,	 e	 quando	 apresenta
sintomas,	são	semelhantes	aos	do	crescimento	benigno	da	próstata	dificultando	assim	o	seu	diagnóstico.	Durante	a
assistência	 de	 enfermagem	 é	 fundamental	 que	 a	 equipe	 desenvolva	 o	 cuidado	 de	 maneira	 adequada.	 OBJETIVO:
Relatar	 a	 experiência	 da	 consulta	 de	 Enfermagem	 prestada	 ao	 cliente	 após	 o	 tratamento	 de	 câncer	 de	 próstata.
MÉTODOS:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência,	desenvolvido	durante	as	consultas	de	enfermagem	na	disciplina	de
semiologia,	no	período	de	março	de	2015	a	junho	de	2015.	Os	dados	foram	coletados	através	da	anamnese	e	exame
físico	 após	 assinatura	 do	 termo	 de	 consentimento	 livre	 e	 esclarecido,	 considerando	 a	 Resolução	 n°	 466/13,	 do
Conselho	 Nacional	 de	 Saúde,	 que	 aborda	 as	 pesquisas	 envolvendo	 seres	 humanos.	 RESULTADOS:	 O	 histórico	 de
enfermagem	 compreende	 a	 um	 homem,	 71	 anos,	 casado,	 aposentado,	 foi	 fumante	 durante	 50	 anos,	 sedentário.
Após	 as	 consultas	 medicas	 realizadas	 o	 cliente	 foi	 diagnosticado	 com	 câncer	 de	 próstata	 e	 submeteu-se	 ao
tratamento.	 Durante	 o	 tratamento,	 foram	 encontrados	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 como:	 Risco	 de	 infecção
relacionada	pelas	defesas	primarias	inadequadas;	Mobilidade	no	leito	prejudicada	relacionada	a	capacidade	prejudicada
de	mover-se	 da	 posição	 supina	 para	 a	 posição	 sentada	 evidenciada	 pela	 dor;	 Risco	 de	 quedas	 relacionado	 com	 o
quarto	não	familiar.	Diante	os	diagnósticos	 foram	traçadas	prescrições	de	Enfermagem	como:	Utilização	de	técnicas
assépticas,	 lavagem	meticulosa	das	mãos;	Realizar	exercícios	passivos	de	amplitude	de	movimentos	nos	membros;
proporcionar	a	mobilização	progressiva	auxiliando	a	pessoa	a	sentar-se	lentamente;	supervisionar	o	cliente	durante	as
primeiras	noites,	avaliando	a	questão	de	segurança;	 incentivar	o	cliente	a	solicitar	o	auxílio	durante	a	noite;	eliminar
tapetes	soltos,	desordem;	remover	objetos	com	saliências.	CONCUSÃO:	Desta	forma	percebe-se	a	ampla	necessidade
e	 importância	 de	 estratégias	 que	 devem	 ser	 desenvolvidas	 ao	 cliente	 com	o	 intuito	 de	 aumentar	 a	 eficácia	 de	 seu
tratamento,	 evidenciando	 a	 possibilidade	 de	 proporcionar	 uma	 melhor	 qualidade	 de	 vida,	 assim	 como	 auxiliar	 no
quadro	 de	 recuperação.	 A	 experiência	 adquirida	 através	 da	 prestação	 desses	 cuidados,	 contribuiu	 para	 a	 minha
formação	profissional	e	enriquecimento	da	graduação	em	Enfermagem.


