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Introducdo: E comum a ocorréncia de quedas em pessoas idosas de ambos os sexos. Estas representam um
problema de saude publica e sdao decorrentes fatores que podem ser intrinsecos ou extrinsecos ao processo de
envelhecimento. Objetivo: Compreender a importancia da enfermagem na oferta de informacdes acerca da prevencdo
de quedas em pessoas idosas a fim de preveni-las e/ou evita-las. Metodologia: Estudo bibliografico de natureza
qualitativa, no qual foi realizada busca nas bases de dados LILACS e MEDLINE, utilizando os descritores: idoso, fatores
de riscos, cuidado de enfermagem. Foram selecionados artigos na integra, escritos na lingua portuguesa e publicados
nos ultimos 10 anos. Resultados: os profissionais da enfermagem possuem grande importancia no processo de
prevencao de quedas em idosos nos servicos de salde, uma vez que lidam diretamente com esse grupo e sdo
responsaveis pelos seus cuidados, seja no ambito individual ou coletivo. O trabalho realizado na prevencao de quedas é
prioritariamente educativo e busca prevenir agravos que venham a comprometer as fungdes motoras e cognitivas dos
mesmos, podem ainda repercutir em consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais, alterando, inclusive, a qualidade de
vida dessas pessoas. Nesse sentido, é importante destacar que os profissionais da enfermagem podem desenvolver,
dentro dos servicos de salde, acdes educativas que visem minimizar e/ou reduzir a ocorréncia deste evento. Tais
acles precisam envolver os cuidadores destes idosos e devem contemplar itens como: autocuidado, alimentacao
saudavel, pratica de atividades fisicas, manutencdo de tratamentos realizados, estimulo a autonomia e
empoderamento dos direitos e deveres da pessoa idosa, e orientacao aos cuidadores quanto as principais medidas
preventivas no lar. Conclusdo: E indiscutivel a importancia dos profissionais da enfermagem dentro dos servicos de
salde na prevencdo de quedas em pessoas idosas. Espera-se que os mesmos compreendam que acdes preventivas
por meio de atividades educativas podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida dessa populagao.



