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INTRODUCAO: A incidéncia do cancer de préstata vem demonstrando indices elevados nos ultimos anos. Um dos
problemas associados a este panorama é a fragildade dos servicos de salde publica em niveis de promocao e
protecdo da saulde. A dificuldade da adesdo da populacdo masculina na adocao de praticas para a prevencédo e
deteccdo precoce da doenca, sobretudo por sua evolucao assintomatica ou variabilidade de sintomas, deve ser uma
constante preocupacao da enfermagem no cendrio da atencdo primaria. OBJETIVO: Averiguar as praticas adotadas por
homens assistidos na Estratégia Saude da Familia frente a deteccdo precoce do céancer de préstata. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo observacional descritivo com delineamento quantitativo, desenvolvido no municipio de Cuité -
PB com 62 homens cadastrados e acompanhados nas Unidades de Saude da Familia. Apds aprovacdo da pesquisa
pelo Comité de Etica do Hospital Universitario Lauro Wanderley (CEP/HULW) sob parecer n2 919.217, os dados foram
coletados com a utilizacdo de um questionario e analisados de procedimentos estatisticos descritivos. RESULTADOS:
Os participantes possuem idade média de 57 anos, com baixo nivel de escolaridade, sendo predominantemente
casados, com renda familiar de um saldrio minimo e em sua maioria, aposentados. A maioria ndo é tabagista
(84,4%), nao consome bebida alcodlica (81,3%), pratica exercicio fisico (51,6%) e apresenta nivel médio de estresse
igual a 4,90 em escala de zero a dez. Dentre outras praticas, 32,8% procuraram o servico de salde entre 2 e 3 vezes
no Ultimo ano; 50% referem desconhecer meios de prevenir o cancer de préstata; 53,1% nunca realizam o exame de
PSA; 71,9% nado se submeteram ao toque retal; 71,9% nao realizaram a USG transretal; e 92,2% ndo fizeram a
bidpsia prostatica. Genericamente, os meios preventivos para o carcinoma prostatico sdo pouco conhecidos pelos
homens, tornando dificii a sua deteccdo precoce e ocasionando sua descoberta em estdgio avancado, trazendo
maiores complicacdes e dificuldades de recuperacdo. CONCLUSAO: Evidencia-se a necessidade urgente de educacdo
em salde para a prevencdo e deteccdo precoce do cancer de préstata e o enfermeiro da atencdo primaria deve
lancar mao de estratégias eficazes que possibilitem este feito de modo satisfatério, garantindo a populacdao masculina
uma atencdo especializada que a assegure uma sdlida compreensdo da doenca, fatores de risco e praticas
preventivas.



