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A hipertensao arterial é considerada o principal fator de risco cardiovascular, de forma que seu diagndstico precoce
vem sendo enfatizado como importante estratégia de salde publica. Diversos estudos tém mostrado altas
prevaléncias de pressdo arterial elevada em adolescentes de diferentes paises. Em presenca deste cenario, vale
destacar que em uma Escola Estadual de Educacao Profissional localizada no Iguatu/CE, foi observado no Curso Técnico
em Enfermagem a fragilidade com que o tema hipertenséo era abordado na instituicdo. Apds esta constatacao, optou-
se pelo desenvolvimento de uma Oficina de Mobilizacdo social e abordagem tedrica em hipertensao, cujo propésito foi
identificar os conhecimentos adquiridos pelos estudantes, visando proporcionar ao grupo novos valores e
conhecimentos em saude coletiva e, especificamente, relacionados a hipertensdo. O objetivo do presente estudo foi
descrever a experiéncia de uma Oficina de Mobilizacdo Social e Abordagem Tedrica em Hipertensao Arterial Sistdlica.
Trata-se de um relato de experiéncia, a qual se realizou através de uma oficina, buscando propiciar aos participantes
um ambiente acolhedor, com estratégia de aprendizagem estimulante, visando a criatividade na busca de solucdes.
Entre as trés etapas da sua realizacdo, destacaram-se consecutivamente como principais itens os discursos sobre o
tema, o registro de dlvidas e questionamentos em fichas, as discussdes, os debates, a exibicao de informacbes
técnicas e depoimentos, as dramatizacdes, a elaboracao de materiais educativos para futuras praticas académicas e
finalmente, o estudo tedrico. A descricdo deste relato de experiéncia acerca da Oficina de Mobilizacdo Social e
Abordagem Tedrica em Hipertensdo permitiu a ampliacdo do conhecimento cientifico em relagdo a mesma, entre os
participantes. Vale ressaltar, que a utilizagao de oficinas na educagao de adolescentes possibilita a estes ocupar o lugar
de sujeitos na construcao do conhecimento e ao educador, o de facilitador deste processo sendo considerado na
atualidade, de grande utilidade. Tais oficinas facilitam a formacao de profissionais criativos, criticos, reflexivos e com
compromisso politico sendo inclusive capazes de enfrentar situacdes de maior complexidade que se apresentam no
cotidiano profissional, uma vez que estas incitam discussOes entre os participantes do grupo, que certamente irao
proporcionar excelente repercussao na comunidade bem como maximizar, as possibilidades de intervencdes futuras.



