Trabalho apresentado no 182 CBCENF

SABERES E PRATICAS POPULARES DE CUIDADOS COM O USO DE PLANTAS MEDICINAIS: UMRELATO DE
EXPERIENCIA
Relatoria: JOSEFA MONISE DA SILVA
Manuel Santana e Silva
Ivania Maria dos Santos

Titulo:

Autores: Thamires Maciel Correia
Mariana Boulitreau Siqueira Campos Barros
Modalidade:Pdster
Area: Gestao, tecnologias e cuidado
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: No inicio das civilizacdes o cuidado a salde era desenvolvido pelos que enxergavam as plantas como
cura, pois seu uso era o principal recurso terapéutico utilizado para tratar as pessoas. Mesmo com o desenvolvimento
dos farmacos sintéticos, as plantas medicinais permaneceram como forma alternativa de tratamento em varias
partes do mundo. Acredita-se, que o cuidado realizado por meio das plantas medicinais seja favoravel a saude
humana, desde que o usuario tenha conhecimento prévio de sua finalidade, preparo, riscos e beneficios. Objetivo:
Descrever os saberes e praticas de uma familia sobre o uso terapéutico de plantas medicinais. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia, intervencional, o qual através de entrevistas e observacdes das praticas de cuidado em
salde de uma familia descrita pela Unidade de Salde da Familia em Vitéria de Santo Antdo-PE planejou-se estratégias
de intervencéo abordando o uso de plantas medicinais. O foco da experiéncia foi a promocdo da autonomia da familia
nesta pratica complementar de cuidado, realizada em janeiro de 2014. Resultados: Observando que esta pratica era a
Unica aceita pela familia para os cuidados em salde, sendo fragilizado o vinculo com a USF, realizou-se um
treinamento na Universidade Federal de Pernambuco de forma multidisciplinar com o curso de Farmécia, para a
elaboracéo de um “caderno de preparo de plantas medicinais” conforme as plantas disponiveis no quintal da familia.
Em forma de oficina, entregou-se o caderno e apresentaram-se todos os modos de preparo. Observou-se que ocorreu
uma aproximacao entre os mesmos, pois a grande maioria dos vegetais citados pelos entrevistados apresentava suas
indicacbes terapéuticas confirmadas em estudos cientificos. Conclusdo: Desta forma acredita-se que o poder curativo
das plantas medicinais ndao deve ser apenas considerado como uma tradicdo, mas sim, uma area da ciéncia, que deve
ser estudada e aperfeicoada para ser aplicada de forma segura e eficaz por profissionais da salde. Este € um espaco
do conhecimento popular que pode ser utilizado pela enfermagem como um instrumento de proximidade, autonomia
e de valorizagcdo da cultura.



