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O profissional de salude depara-se com o portador de transtorno mental em diversos tipos de atendimento e a
depressdo maior € um de seus tipos mais comuns. Neste estudo, procurou-se relatar a experiéncia de discentes do
curso de enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA/Crato, realizada durante a atividade pratica da
disciplina de salde mental numa situagao de visita domiciliar a um portador do referido transtorno em fase de
depressdo maior. Esse momento traduziu-se, ao mesmo tempo, na coleta de dados para uma discussao importante
da disciplina, e também numa oportunidade de ajudar essa pessoa, oferecendo informacdes sobre a depressdo maior,
com a intencao de contribuir para a prevencao de recaidas e recorréncias, manutencdo da saude fisica e mental e no
tratamento deste transtorno. Esta experiéncia reafirmou que os profissionais de saude, ainda nos dias de hoje,
necessitam voltar a sua atencdo ao ser humano, e para as suas caracteristicas fisicas e mentais, assim como para a
alteracdo das mesmas. O enfermeiro e a equipe de enfermagem constituem-se em profissionais de salde que
permanecem a maior parte do tempo com os portadores de transtornos mentais nos diferentes servicos de saude.
Dai a importancia de desenvolver e aprimorar o cuidado de enfermagem para que seja mais eficaz. Espera-se que este
estudo sensibilize e divulgue conhecimentos sobre a depressao maior a partir do reconhecimento das caracteristicas
clinicas da mesma, contribuindo para a superacao do estigma, da falta de informacdo e da pratica ineficaz ao portador
de depressao.



