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Introducdo: O cancer de mama é um agravo de incidéncia significativa na salde de nosso pais e, também a nivel
mundial. A mulher submetida a uma mastectomica deve ser bem orientada no seu pré-operatério e reabilitada apds a
cirurgia em seus varios aspectos, tanto fisico, emocional, sociale profissional. A superacdo de certas dificuldades pode
ser minimizada pelos enfermeiros e demais equipe, que percebam e compreendam o0 seu drama e sejam
conhecedores desta causa. Objetivo: Descrever o quanto o profissional de enfermagem é importante diante a
reabilitacdo da mulher mastectomizadas. Metodologia:Trata-se de um trabalho tipo descritivo exploratério, com base
na revisdo de literatura, onde se buscou abordar a assisténcia de enfermagem na reabiltacdo de mulheres
mastectomizadas, as dificuldades que as mulheres possam enfrentar e os cuidados com as pacientes.Resultado e
Discussao: Segundo (MAMEDEet al; 2000) as dificuldades enfrentadas pela mulher apés a mastectomia sdao muitas,
especialmente, pelo comprometimento da auto-imagem tanto da prépria cirurgia e dos efeitos colaterais da
quimioterapia adjuvante, como do preconceito e da dor e das dificuldades fisicas que acarreta. Com isso, é evidente a
importancia do trabalho da Enfermagem na reabilitagdo das mulheres mastectomizadas, para amenizar essas
dificuldades e fortalecé-la para o seu enfrentamento de maneira menos traumatica. Tal fato reflete-se nas limitacdes
que a mulher ira enfrentar em situacées que envolvem a exposicao do corpo e ajuste social para realizacdo de suas
atividades. Por isso, e de grande importancia o papel da Enfermagem na tentativa de resgatar o conceito que a mulher
mastectomizada tem de si mesma. No entanto (PEREIRA et al; 2007) menciona que neste momento, além da
atuacdo profissional é fundamental para recuperacao destas mulheres o apoio recebido pela famila, amigos e
sociedade, uma vez que as mudancas ocorridas apds o tratamento da doenca sdo significativas e transformadoras.
Conclusao: Portanto a pesquisa bibliografica possibilitou a percepcao de que o profissional enfermeiro é de suma
importancia na reabilitacdo das pacientes, e deve ajudar as clientes orientando-as sobre seus anseios e preocupando-
se com a melhoria da qualidade de vida. Desta forma, ha a possibilidade de exercer plenamente o ato de cuidar e
possibilitar a superacao dos obstaculos, proporcionando uma assisténcia cada vez mais humanizada.



