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INTRODUÇÃO:	O	número	de	idosos	no	mundo	cresce	a	cada	dia.	Hoje,	no	Brasil	existem	cerca	de	22	milhões	de
idosos.	 Apesar	 do	 número	 crescente	 de	 idosos	 e	 de	 existir	 programas	 voltados	 para	melhorar	 a	 qualidade	 de	 vida
dessas	pessoas,	o	Sistema	Único	de	Saúde	 (SUS)	é	 falho	e	não	atende	a	 todas	as	necessidades	dessa	população,
visto	que	o	envelhecimento	 traz	 consigo	peculiaridades	 significativas.	OBJETIVO:	Conhecer	a	 realidade	da	assistência
oferecida	 aos	 idosos	 acometidos	 por	 lesões	 crônicas	 na	 Estratégia	 Saúde	 da	 Família	 do	 Município	 de	 Picuí	 –	 PB.
METODOLOGIA:	Estudo	exploratório	descritivo	com	abordagem	quantitativa,	desenvolvido	nas	Estratégias	de	Saúde	da
Família	–	ESFs	da	zona	urbana	na	Cidade	de	Picuí-Pb,	no	mês	de	Janeiro	e	Fevereiro	de	2012.	A	amostra	do	estudo	foi
composta	por	vinte	idosos	com	idade	maior	ou	igual	a	60	anos	acometidos	por	 lesões	crônicas	de	ambos	os	sexos,
em	seus	respectivos	domicílios	apontados	pela	ESF.	A	pesquisa	teve	parecer	favorável	com	protocolo	193/11	e	CAAE:
0193.0.351.000-11.	RESULTADOS:	Dentre	ás	várias	 formas	de	úlceras	crônicas,	a	pesquisa	destaca	as	úlceras	por
pressão	 como	 prevalente,	 visto	 que	 a	 maioria	 dos	 idosos	 entrevistados	 estavam,	 restrito	 ao	 leito	 e	 alguns	 eram
cadeirantes.	 Uma	 pequena	 representação	 da	 amostra	 evidenciava	 úlceras	 infectadas,	 com	 tecidos	 desvitalizados	 e
esfacelos,	 75%	 apresentavam	 tecido	 de	 granulação	 sem	 secreção,	 e	 25%	 apresentavam	 exsudato.	 A	maioria	 dos
idosos	 tinha	 doença	 crônico-degenerativa,	 e	 apresentava	 condições	 de	 mobilidade	 física	 prejudicada,	 nutrição
deficiente,	 e	 faziam	 uso	 de	 medicamentos	 imunossupressores	 e	 ainda	 alguns	 tabagistas.	 Os	 curativos	 eram
implementados	pelos	profissionais	técnico-auxiliares	de	enfermagem.	Em	tais	procedimentos	eram	usados	com	maior
frequencia	gases,	ataduras	e	luvas,	em	relação	às	substâncias	tinham	como	uso	maior	o	soro	fisiológico,	água	e	sabão
e	 pomadas	 em	 geral.	 CONCLUSÃO:	 Acreditamos	 que	 o	 estudo	 alcançou	 os	 objetivos	 propostos	 e	 que	 a	 partir	 dos
resultados	nele	apresentados,	foi	possível	realmente	visualizar	a	assistência	dada	aos	idosos	pela	Estratégia	Saúde	da
Família	e	a	necessidade	de	implantar	um	protocolo	de	atendimento	para	o	tratamento	de	lesões	crônicas.


