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Resumo:

A	 Insuficiência	 Renal	 é	 um	 problema	 de	 saúde	 pública,	 que	 leva	 os	 acometidos	 a	 recorrerem	 ao	 tratamento
hemodialítico,	afim	de	controlar	os	sintomas.	Esta	pesquisa	teve	como	objetivo	caracterizar	o	perfil	clínico	dos	clientes
em	tratamento	hemodialítico	em	uma	clínica	privada	no	município	de	Floriano-	PI.	Estudo	descritivo,	quantitativo,	onde
foram	avaliados	62	prontuários.	Utilizou-se	como	critério	de	inclusão	os	clientes	com	idade	entre	25	e	70	anos,	e	que
estavam	em	tratamento	há	mais	de	dois	anos.	A	pesquisa	foi	aprovada	pelo	CEP/UESPI;	nº	12949513400005209.As
doenças	 de	 bases	 mais	 frequentes	 foram	 a	 Glomerulonefrite	 Crônica	 (22,60%),	 Diabetes	 Mellitus	 (21,00%),
Hipertensão	Arterial	Sistêmica(11,30%),	Doença	dos	Rins	Policísticos(8,10%)	e	causa	desconhecida(24,20%).	Quanto
ao	 tipo	 de	 acesso	 vascular,	 70,9%	 dos	 clientes	 possuíam	 fístula	 arteriovenosa,	 14,52%,	 prótese,	 9,68%	 Cateter
Central	 Permicath,	 e	 4,84%	 Cateter	 Duplo	 Lúmen.	 A	 complicação	 intradialítica	 mais	 frequente	 foi	 a	 Hipertensão
(29,00%),	 seguida	 de	 hipotensão(14,50%),câimbras(12,90%),	 fraqueza(8,10%),	 náuseas(4,80%).	 Quanto	 aos
hábitos,	32,3%	fumam	ou	já	fumaram,	e	38,7%	consomem	ou	já	consumiram	bebidas	alcoólicas.	O	conhecimento	a
cerca	 das	 características	 clínicas	 dos	 clientes	 em	 hemodiálise	 subsidia	 o	 planejamento	 de	 uma	 assistência	 integral,
com	vistas	a	melhorar	o	atendimento	e	suas	condições	de	vida.


