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INTRODUCAO: Considera-se o envelhecimento como um fendmeno natural, mas que geralmente apresenta um
aumento da fragilidade e vulnerabilidade, devido a influéncia dos agravos a salde e do estilo de vida. Uma das
alternativas de cuidados ndo-familiares existentes corresponde as instituicdes de longa permanéncia para idosos
(ILPIs), sejam publicas ou privadas. OBJETIVOS: Obeservar o funcionamento das instituicdes de longa permanéncia para
idosos, com foco na percepcdo a respeito do abandono. METODOLOGIA: Tal trabalho consiste em um relatério de
experiéncia, construido a partir de uma visita realizada em 17 de Junho de 2015, pelos alunos do 8° semestre de
enfermagem, a dois abrigos para idosos como requisito da disciplina de Saude do Ildoso. O relato a seguir foi
construido com base em informacdes repassadas nos abrigos tanto por parte do corpo de funcionarios, como pelo
pelos idosos, assim como pela percepcao individual que tivemos da vivencia. RESULTADOS ESPERADOS: Diante de tal
experiéncia podemos constatar a realidade do abandono que muitas vezes parte da prépria familia, ou a solidao
consequéncia da vida de pessoas que nao constituiram familia. Muitos familiares cuidadores estdo desempregados e
sobrevivem dos recursos provenientes da aposentadoria do idoso que, em muitos casos, sao insuficientes para
atender as necessidades basicas do préprio idoso, existe ainda aqueles que ndo se enquadram no perfil de cuidador. A
percepcao dos idosos a respeito dos abrigos é divergente muitos estdo satisfeitos e gratos por toda assisténcia e
amor que recebem, enquanto outros ndao aceitam a condicdo de abandono, e acabam por ndo aceitar estar ali.
CONCLUSAO: Vivenciar a realidade dos abrigos para idosos nos fez enxergar o quanto é importante a presenca da
familia e da construcdo de vinculos em nossas vidas, e como tais fatores influenciam no processo de envelhecer
saudavel. Foi possivel perceber também que para ofertar um cuidado durante o envelhecimento os profissionais que
trabalham nos abrigos necessitam nao apenas de um conhecimento cientifico, mas sim gostar do que faz, e serem
individuos humanizados.



