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INTRODUCAO: Religido e espiritualidade sempre estiveram presentes na meméria da humanidade e, ultimamente
o ser humano estd cada vez mais se voltando em busca de um Deus. Desta forma, sabe-se que diversas doencas
sofrem acbes psicoldgicas, resultando em sofrimento fisico, psicoemocional e um vazio pela necessidade espiritual por
parte do doente, seus familiares. OBJETIVO: Conhecer a influéncia da religido e espiritualidade no processo saude-
doenca do cliente e seus familiares. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo literdria de producdes cientificas,
utilizando a base de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS), através dos descritores: religiosidade, espiritualidade,
enfermo e familia. Foram encontrados 11 artigos, dos quais utilizou-se para a construcao deste trabalho 7 artigos.
Foram excluidos do estudo os artigos com publicacdo anterior ao ano de 2002 e que apresentavam textos ndo
compativeis com o assunto abordado. A coleta destes artigos e foi realizada no més de Julho de 2015 e para producao
deste o intervalo de tempo foi de Agosto a Setembro do mesmo ano. RESULTADOS: Geralmente um estado de
doenca demanda cuidados e condicdes que levam a mudancas e induzem o enfermo e seus familiares a um estado de
desorganizacao mental e espiritual. Essas mudancgas impulsionam a busca de um sentido, a medida que as pessoas
tentam compreender uma experiéncia tao confusa e arrasadora, acompanhada de uma série de demandas e
responsabilidades. Nesse contexto, o cuidado espiritual precisa ser levado em consideracao, e deve ser oferecido ao
individuo doente e a todos os membros da familia. A pratica religiosa e o estado espiritual influéncia na forma de
suportar o sofrimento. A forca da religidao e espiritualidade funciona como instrumentos de promocao em salde que
permitem superar os limites do individuo, a fim de Ihe oferecer suporte para enfrentar seu estado de salde e
tratamento quando necessario. Dessa maneira, a assisténcia espiritual contribui para que a familia aceite a realidade
do cliente e a suportar as adversidades que possam vir a surgir. CONCLUSAO: O cuidado espiritual € um momento de
esperanga para o doente e seus familiares, sendo que a atencao espiritual se caracteriza como um desafio para o
profissional de salde que necessita de formacao e sensibilidade as reais necessidades do outro. A partir disso,
entende-se que a espiritualidade assim como a religiosidade, sdo fontes essenciais de apoio existencial, que também
beneficia a saude integral do individuo.



