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INTRODUCAO: O aleitamento materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protecéo e nutricdo para
a crianca e constitui a mais sensivel, econémica e eficaz intervencdo para reducdo da morbidade infantil (BRASIL,
2009). OBJETIVO: Relatar experiéncia em uma unidade hospitalar de referéncia a satde da mulher. METODO: Relato
de experiéncia de uma educacdo em saude, realizada com um grupo de mulheres no pds-parto no alojamento
conjunto, de uma unidade hospitalar de referéncia a salde da mulher na cidade de Fortaleza- Ce. Desenvolvido
durante a disciplina de Estagio Supervisionado Il do Centro Universitario Estacio do Ceard, no més de Junho de 2015.
Participaram dessa experiéncia 08 maes, que com imagens ilustrativas e panfletos informativos puderam conhecer os
tipos de mamas e mamilos. Abordamos sobre a importancia da amamentacao, pega correta, posicdes corretas para
amamentacdo e esclarecimento de duvidas das maes.RESULTADOS E DISCUSSAO:Abordamos essa tematica por
observar durante nosso estdgio académico, a importancia dessas informacdes, pela falta de experiéncia das maes e a
dificuldade de amamentar, ou ordenhar esse leite. Obtivemos um bom feed-back das participantes, pois puderam
relatar o quanto foi importante receber todas essas informacdes, e tirar todas as dulvidas,com entrosamento e
participacdo de todas, interagindo com o grupo de forma positiva. CONSIDERACOES FINAIS:Com a realizacdo dessa
atividade, concluimos que, como académicos, podemos desenvolver atividades que venham informar e conscientizar
as pessoas de como realizar e desenvolver técnicas, que devem ser levadas por todo um processo do cuidar.



