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INTRODUCAO: O bem-estar espiritual é considerado um dos condicionantes do estado salde-doenca, junto aos
condicionantes corpo—rais, psiquicos e sociais. Assim, as dimensdes religiosas e espirituais sdo reconhecidas como
fatores que contribuem para a salde de muitas pessoas, influenciando na maneira como os pacientes e os cuidadores
profissionais da salde percebem o processo salde-doenca e interagem uns com os outros. OBJETIVO: Abordar a
importancia do contexto religioso e espiritual como aliados do profissional de saide. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo literdria de produgdes cientfficas, utilizando as bases de dados a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através dos
descritores: religiosidade, espiritualidade e profissional de salde. Foram encontrados 10 artigos, dos quais utilizou-se 8
artigos. Foram excluidos do estudo artigos com publicacdo anterior a 2007 e que apresentavam textos nao
compativeis com o assunto abordado. A coleta destes artigos foi realizada no més de Abril de 2015. RESULTADOS: Foi
percebido que existem varios trabalhos que discutem sobre o tema, objetivando buscar o aperfeicoamento das
praticas dos profissionais de salde que lidam rotineiramente com pacientes de diversas culturas. O respeito e as
crencas de cada individuo e a investigacdao e implementacao de praticas de carater benéfico relacionados a fé de cada
pessoa aparecem como importantes aliados para os clientes e profissionais de salde. Reconhecem-se os contextos
religiosos e espirituais como relevantes fatores que influenciam no processo de adoecimento e cura. Nessa perspectiva
0s aspectos religiosos e espirituais surgem como importantes ferramentas complementares dos profissionais
cuidadores da salde para promocao do bem-estar espiritual e consequentemente fisico da pessoa cuidada.
CONCLUSOES: a religiosidade e espiritualidade se diferenciam em alguns aspectos, estando estes presentes em
diversas culturas, fazendo parte dessa maneira da vida de diferentes sujeitos. A religido e o fator espiritual influenciam
abundantemente no estado de saude/doenca, sendo, portanto importantes determinantes no que diz respeito a
assisténcia de saude. Desta forma, o profissional de salde deve ter conhecimento acerca do assunto, para que sejam
realizadas praticas de salde pautadas no respeito e humanizacao, Tornando assim as crencas religiosas e espirituais
aliadas na sua rotina de trabalho.



