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Resumo:

O crescimento da populacdo idosa é um fendbmeno mundial e, no Brasil, as modificacbes da piramide demogréfica
vem ocorrendo de forma progressiva na populacdo idosa. Esse aumento demogréfico e epidemioldgico, traz uma série
de questdes cruciais, dentre elas a salde. Assim, dentro do atual contexto epidemioldgico brasileiro e mundial,
verifica-se a necessidade de realizar uma assisténcia ao bem-estar dessa populacdo de maneira que vise a
conservacao da funcionalidade, a independéncia e a autonomia, bem como ao envelhecimento ativo e saudavel. A
consulta de enfermagem possibilita essa assisténcia, efetivamente como uma atividade privativa do enfermeiro que
poderia ampliar a autonomia profissional no desenvolvimento do cuidado a pessoa idosa e cuidadores. Este estudo
tem como objetivo descrever a consulta de enfermagem durante o processo de envelhecimento. Trata-se de uma
Revisdo Sistematica da Literatura, com artigos publicados entre 2010 e 2014. Descritores: Consulta de Enfermagem;
processo de envelhecimento e idoso; nas bases de dados LILACS, SCIELO. Critérios de inclusao: ser artigo, nacional ou
internacional, abordando a temética proposta. Foram analisados cinco artigos, que indicaram tanto a necessidade de
estabelecer um vinculo enfermeiro-idoso, como a do enfermeiro realizar uma assisténcia qualificada ao idoso e
apreender conhecimento acerca do envelhecimento. Outro aspecto marcante sao dificuldades dos profissionais de se
dedicarem as atribuicdes especificas de sua categoria, como, por exemplo, a consulta de enfermagem. Portanto, ha
diversas estratégias para promover a qualidade de vida do idoso, entre elas a consulta de enfermagem. Através do
cuidado sistematizado, o enfermeiro pode tracar a assisténcia, favorecendo assim, uma resolutividade eficaz dos
servicos de enfermagem que serao prestados ao idoso.



