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Resumo:

O	câncer	de	colo	uterino	é	um	dos	mais	comuns	entre	mulheres	e	um	grave	problema	de	saúde	pública	no	Brasil,
e	por	essa	 razão	vem	demonstrando	a	 importância	de	se	buscar	a	prevenção	na	atenção	primária.	Os	enfermeiros
concentram	esforços	para	reduzir	tabus,	mitos	e	preconceitos,	assim	como	buscar	o	convencimento	da	clientela	sobre
os	benefícios	da	prevenção.	OBJETIVO:	Analisar	os	mecanismos	da	prática	de	enfermagem	na	prevenção	e	detecção
do	 câncer	 do	 colo	 do	 útero	 na	 Atenção	 Primária	 à	 Saúde.	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo,	 do	 tipo	 revisão
bibliográfica.	A	pesquisa	 foi	 realizada	através	da	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS),	em	 junho	de	2014,	utilizando	os
seguintes	descritores	"Prevenção	primária",	 "Câncer	do	colo	do	útero",	 "Enfermagem".	Foram	selecionados	6	artigos
para	análise	a	partir	da	observância	dos	critérios	de	inclusão:	texto	na	íntegra,	idioma	português	e	periódicos	dos	anos
2008	 a	 2013.	 Na	 qual	 foi	 criado	 um	quadro	 com	 os	 resultados	 para	 que	 houvesse	 uma	melhor	 interpretação	 dos
dados.	 Dentre	 os	 profissionais	 da	 equipe	 multidisciplinar,	 destaca-se	 a	 atuação	 do	 profissional	 de	 enfermagem	 na
busca	do	 rastreamento	do	 câncer	 uterino,	 pois	 no	momento	 em	que	 fornece	 informação	a	mulher,	 cria	 espaço	de
acolhimento	 e	 privacidade	 na	 consulta,	 sendo	 este	 o	 profissional	 que	 faz	 o	 levantamento	 de	 dados	 sobre	 as
necessidades	desta	clientela,	devendo	organizar	ações	de	intervenção	no	meio	ambiente	e	em	seus	fatores	de	riscos.
Outra	 estratégia	 eficaz	 são	 as	 atividades	 educativas	 com	 temas	 sobre:	 sexualidade,	 DST,	 uso	 do	 preservativo,
planejamento	familiar,	prevenção	do	câncer	cervical	e	o	autocuidado.	Foi	constatada	que	o	motivo	da	baixa	demanda
é	 a	 vergonha	 por	 parte	 das	 pacientes	 de	 expor	 seus	 órgãos	 genitais	 e	 de	 serem	 detalhadamente	 observadas	 e
examinadas	 por	 enfermeiros,	 demonstrando	 a	 necessidade	 de	 um	 ambiente	 que	 propicie	 privacidade	 e	 segurança
para	que	ocorra	uma	maior	adesão.	Percebe-se	a	 importância	do	enfermeiro	nos	cuidados	primários	a	mulher	e	os
mecanismos	utilizados	no	combate	ao	câncer	cérvico-uterino	através	de	consultas	de	enfermagem	de	forma	integral,
utilizando	 atividades	 educativas	 na	 construção	 do	 saber,	 somando	 com	o	 exame	 citopatológico	 de	 forma	 eficaz	 na
prevenção	e	promoção	da	saúde.


