Trabalho apresentado no 182 CBCENF

Titulo: A TEORIA DO CONFORTO NO CUIDADO DE ENFERMAGEM A PARTURIENTE
Relatoria: MAYARA RAFAELA DOS REIS

Rogério Ferreira Luz

Denison Ramon Cardoso Machado

Crislaynne Alves dos Santos

Miguel Henrique Pereira de Paiva
Modalidade: Comunicacao coordenada

Autores:

Area: Gestao, tecnologias e cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducao: Em virtude do desconforto gerado no trabalho de parto, a utilizagcdo da Teoria do Conforto por meio
das acbes de enfermagem torna-se uma indispenséavel intervencdo obstétrica nos dias atuais. O ato de confortar a
parturiente no contexto fisico, ambiental, sociocultural e psicolégico e espiritual considera medidas implementadas
pelos enfermeiros com objetivo de tranquilizar, aliviar o estresse e, finalmente, sublimar a situacao de desconforto.
Objetivo: Realizar um levantamento bibliografico acerca da relevancia da teoria do conforto como base para os
cuidados de enfermagem a parturiente. Metodologia: O método empregado é de uma revisao bibliogréfica com
carater explicativo e qualitativo, em que se buscou artigos cientificos do banco de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BIREME) e Scientific Electronic Library Online (SIELO), publicados no periodo de 2000 a 2014. Foram
identificados 29 artigos, dos quais 8 foram selecionados. O acesso a fonte de pesquisa ocorreu em maio de 2015,
tendo como critérios de inclusdo: adequacdo a temdtica, artigos publicados em portugués, e adequacdo temporal.
Resultados: A parturicao deve ser vivenciada de maneira natural e prazerosa, entretanto este evento pode ser
marcado pela experiéncia traumatica, o que pode ser influenciado pelo tipo de assisténcia prestada durante o
processo. A experiéncia da parturicdo para grande maioria das mulheres é marcada pela presenca da sensacdo
dolorosa do parto vaginal, o que torna importante o conforto como meta para o cuidado de enfermagem.
Majoritariamente a literatura aponta que desconforto gerado pelo trabalho de parto enseja medo e tensao, tornando
relevante que o enfermeiro identifigue as necessidades de conforto nao satisfeitas pela parturiente e defina as
intervencdes para satisfazer as necessidades identificadas. Conclusao: Apesar do inexpressivo nimero de publicacdes
sobre a teoria do conforto no contexto da pratica da enfermagem, a literatura aponta o conforto durante o parto
proporcionado pela enfermagem como como um conjunto indispensavel de acdes que visam sublimar a dor através de
uma abordagem humanizada.



