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Introducdo: A educacao em salde constitui-se como um espaco importante de construcdo e veiculacdo de
conhecimentos e praticas relacionados aos modos como cada cultura concebe o viver de forma saudavel. E um
instrumento que possibilita ao individuo compreender o que ocorre na sociedade, possibilita transformar, desenvolver
ideias, criar meios e subsidios para o seu crescimento e desenvolvimento. Objetivos: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem em uma atividade de educacdo em salde como forma de promocao do aleitamento
materno. Metodologia: Relato de experiéncia sobre uma atividade de educacdo em salde realizada durante o estagio
obrigatério do Curso de Graduacdo em Enfermagem com 24 gestantes e 13 puérperas que estavam internadas em
06 enfermarias de uma maternidade publica de referéncia do nordeste brasileiro em abril de 2015. Realizou-se
exposicdo dialogada sobre aleitamento materno, com base no album seriado do Ministério da Saude “Promovendo o
Aleitamento Materno”, que aborda as vantagens do aleitamento para o RN, mae e familia, posicao para amamentar e
amamentacdo exclusiva. Resultados: Através da exposicdo dialogada, verificou-se que as gestantes e puérperas
compreenderam as vantagens, e a forma correta de amamentar, bem como a importancia do aleitamento materno
exclusivo até seis meses de vida para manutencdo da saude do RN e da puérpera. Conclusdo: A experiéncia relatada
foi fundamental para a apreensdo de conhecimentos tedrico-praticos acerca da temética, permitiu uma analise critica
das preconcepcdes que orientavam gestantes e puérperas, colaborando para o exercicio da promocao da salde e
aquisicao de habilidades pelos académicos de enfermagem.



