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INTRODUÇÃO:	Dentre	os	ciclos	de	vida	da	mulher	destacamos	o	puerpério	que	é	a	fase	pós-parto,	onde	se	iniciam
as	modificações	durante	o	período	puerperal	provocado	pela	gravidez	no	organismo	da	mulher,	retornando	o	período
pré-gravídico.	 Didaticamente	 se	 divide	 em	 puerpério	 imediato,	 mediato	 e	 tardio.	 Na	 primeira	 semana	 do	 puerpério
mediato,	o	corpo	da	mulher	sofre	várias	e	rápidas	mudanças	que	surgem	em	todos	os	sistemas	após	o	parto,	essas
transformações	 ocorrem	 com	 a	 finalidade	 de	 restabelecer	 o	 organismo.	 OBJETIVOS:	 O	 presente	 estudo	 tem	 como
objetivos	 identificar,	 descrever	 e	 compreender	 as	 necessidades	 das	 mulheres	 no	 puerpério	 mediato	 durante	 sua
permanência	em	uma	maternidade	pública	de	Teresina-	PI.	A	consulta	puerperal	tem	o	objetivo	de	avaliar	o	estado	de
saúde	da	mulher,	escutar	suas	possíveis	queixas	e	esclarecer	suas	dúvidas.	METODOLOGIA:	O	presente	estudo	é	de
natureza	descritiva	com	abordagem	qualitativa.	A	coleta	de	dados	foi	realizada	com	15	puérperas;	o	cenário	de	estudo
foi	 a	 Maternidade	 Dr.	 Luiz	 Milton	 de	 Área	 Leão	 localizada	 no	 Bairro	 Satélite.	 Os	 dados	 foram	 comparados	 por
categorização	 ou	 classificações.	 RESULTADOS:	 Nesse	 período,	 a	 mulher	 necessita	 de	 cuidados	 que	 refletem	 seus
hábitos	de	vida,	crenças	e	valores	específicos	de	cada	cultura,	a	prática	do	cuidado	está	relacionada	à	dinâmica	das
relações	sócias	e	 institucionais.	As	mães	destacaram	que	o	profissional	de	enfermagem	como	facilitador,	cuidador	e
orientador,	 afirmando	 a	 importância	 deste	 profissional	 no	 ambiente	 hospitalar,	 onde	 a	 maioria	 delas	 se	 mostrou
satisfeita	quanto	o	papel	executado,	pois	a	garantia	de	um	bom	acolhimento,	cuidados	prestados	garante	que	as	suas
necessidades	serão	atendidas.	CONCLUSÃO:	A	assistência	de	enfermagem	está	sendo	vista	de	 forma	positiva	pelas
puérperas.


