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INTRODUCAO: O estresse é o maior responsavel por desequilibrios fisicos e psiquicos que afetam diretamente o
desempenho das mais diversas atividades. Nessas condicdes, esse fend6meno tem atingido diretamente os
estudantes, e os fatores estressores, podem favorecer a instalacdo dos Transtornos Psiquicos Menores (TPM’s), como
depressdo, ansiedade ou somatizacdo. Os TPM’s ocorrem quando existem alteracdes organicas significativas
mediante a presenca do estimulo avaliado como estressor.OBJETIVO: Identificar o perfil psicolégico dos académicos de
enfermagem a partir do Self Report Questionnaire (SRQ-20). METODO: Estudo transversal e descritivo com
abordagem quantitativa, envolvendo graduandos de enfermagem, no periodo de fevereiro a junho de 2014. A
populacao foi obtida a partir de uma lista de alunos regularmente matriculados (N= 314) do 32 ao 1092 periodo do
semestre letivo de 2013.2 e o célculo amostral foi baseado em estimar uma proporcao pelo nimero de matriculados
por periodo, totalizando (n=145) alunos. Foram incluidos os alunos com idade igual ou superior a 18 anos e excluidos
aqueles que nao estivessem presentes no momento do sorteio. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado o
SRQ-20 que se destina a deteccdo de sintomas que sugerem a presenca ou nao de sofrimento psiquico, como a
depressdo e ansiedade. Os dados foram digitados e analisados descritivamente e apresentados por meio de
distribuicdes absolutas e percentuais. Este estudo é um desdobramento de um projeto maior, intitulado: Praticas de
Cuidado no Sistema Formal e Informal de Saude de protocolo 0059. RESULTADOS: Os académicos de enfermagem
apresentaram sintomas sugestivos de transtornos psiquicos. Os dominios que mais se destacaram com o maior
percentual de presenca de sintomas foram: Sintomas soméaticos (dorme mal com 76,2%) e Humor
Depressivo/ansioso (Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a) com 81,3% ). CONCLUSAO: A presenca de
TPM’s no publico estudado indica que, por serem distlrbios ndo psicéticos, tornam-se subjetivos, fazendo com que
muitos académicos ndo se submetam a um tratamento adequado. Dessa maneira, se fazem necessarias alteracdes
na grade curricular do curso, a fim de reduzir a sobrecarga das disciplinas e dos estagios, bem como a implementacao
de estratégias que busquem reduzir o sofrimento mental, j& instalado, como Rodas de Terapia Comunitaria, para que
assim novas formas de enfretamento possam surgir e tornar a enfermagem académica e profissional muito melhor.



