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Resumo:

A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa, causada pelo bacilo de Koch, que pode acometer qualquer
tecido do corpo, em especial o pulmonar, com sérias repercussbes clinicas ao individuo. Trata-se de um grave
problema de salde publica por estar associada a locais de aglomeracdes populacionais e precarias condicdes
socioeconOmicas. Neste sentido, o enfermeiro deve obter informacdes clinicas e epidemiolégicas das pessoas com TB
para apropriar-se do processo de enfermagem e tracar diagndsticos e intervencdes de enfermagem, os quais refletem
na melhora expressiva da qualidade de vida do cliente. Diante do exposto, o estudo objetiva identificar, na literatura,
diagnésticos e intervencdes de enfermagem mais aplicados ao paciente com tuberculose. Trata-se de uma revisdo de
literatura narrativa, realizada na Biblioteca Virtual em Saude, no periodo de maio a junho de 2015. Foi realizado um
levantamento nas bases de dados MEDLINE e LILACS fundamentado nos descritores: Tuberculose and Diagndstico de
Enfermagem and Cuidados de Enfermagem, gerando 176 resultados. Em seguida aplicaram-se os critérios de
inclusdo: texto completo, idioma portugués, tipo de documento artigo, publicados nos Ultimos 10 anos; restando 12
artigos, os quais segundo os critérios de exclusao: ndo disponivel gratuito, artigo repetido e ndo contemplar a tematica
proposta; resultaram em 6 artigos para construcdo do estudo. Mediante andlise dos dados, os diagndsticos mais
aplicados foram: Conhecimento deficiente; Intolerancia a atividade; Padrdo respiratdrio ineficaz; Autocontrole ineficaz
da salde; cujas intervencdes elencadas foram: orientar sobre a doenca, tratamento e cura conforme o uso adequado
dos medicamentos, orientar a familia e realizar busca dos contatos; reduzir atividades que exijam um grande esforco,
realizar avaliacdo e monitorizacdo do padrao respiratério; orientar maior ingestdo hidrica, estimular alimentacdo
saudavel, desestimular o consumo de bebidas alcodlicas durante o tratamento e supervisionar o esquema basico dos
medicamentos. Portanto, diante dos resultados obtidos, péde-se observar que a elaboracdo de Diagndésticos de
Enfermagem permite o exercicio critico e clinico do enfermeiro, otimizando o levantamento dos problemas de saude
ndo s6 do individuo, mas familia e comunidade, para o direcionamento de intervencdes objetivas, a fim de fornecer
uma assisténcia organizada e holistica, melhorar a adesdo ao tratamento e promover qualidade de vida satisfatéria
aos pacientes.



