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Introducdo: Na década de 2000, fortalece-se a rede de atencdo psicossocial (Raps), que a partir do Decreto
Presidencial n? 7508/2011, se torna indispensavel para as regides de saude. No contexto da Raps tem-se, dentre
outros, os Centros de Atencao Psicossocial (Caps), as Enfermarias de Salde Mental em hospitais gerais e as Unidades
Basicas de Saude (UBS). Pode-se afirmar que as UBS cumprem uma importante funcdo na composicdo dessa rede
comunitaria de assisténcia. Embora observe-se que as acbes voltadas para a salide mental a nivel de atencdo basica
geralmente estdo restritas a prescricdo medicamentosa, deixando de lado aspectos da promocdo e da prevencado dos
transtornos mentais, para os diferentes usudrios. Objetivos: O objetivo do presente estudo é reportar os resultados
obtidos com a implementacdo de acbes de educacdo em saude e visitas domiciliares para a promocdo da salde
mental e prevencdo de agravos. Métodos: Estudo descritivo, do tipo Relato de Experiéncia. As atividades, autorizadas
pela Secretaria Municipal de Saude do Crato, foram sugeridas apds escuta qualificada realizada com profissionais de
salde da UBS. A acdo foi realizada entre os dias 18 e 21 de maio de 2015, e estruturada por docentes do curso de
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA), bem como de profissionais de Enfermagem da UBS.
Resultados: As atividades foram desenvolvidas em tempo integral (manha e tarde) e envolveram: Palestras sobre a
Luta Antimanicomial na UBS; Educacdao em Saude com metodologias ativas e acolhimento, abordando: as
consequéncias e riscos psiquicos e fisicos para mulheres expostas a violéncia doméstica, os principais transtornos
mentais em portadores de diabetes e hipertensdo e como preveni-los, os principais transtornos mentais na gestacdo e
no puerpério (sinais de perigo, como prevenir, como tratar e como lidar), além de visitas domiciliares para usudrios
com transtornos mentais, orientando as familias sobre aspectos do cuidado, enfrentamento e a Rede de Atencao
Psicossocial. Foram quatro dias intensos de atividades, recompensadas pela participacdo ativa dos usudrios e
funciondrios da UBS. A partir dos relatérios observa-se relatos tocantes, troca de experiéncias, esclarecimento de
dlvidas e sugestdes para a préoxima agenda de Promocdo em Saude Mental. Consideracbes Finais: As atividades
desenvolvidas reforcam a importancia estratégica das UBS no campo da Saude Mental, pelo seu alcance e como elo
entre comunidade e demais servicos da Raps.



