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Introducdo: A funcao bdsica dos equipamentos de protecdo individual (EPIs) é oferecer maior seguranca para
profissionais e pacientes, reduzindo os riscos de contagio e propagacdo de agentes infecciosos. Dentre os EPIs usados
na terapia intensiva podemos mencionar: gorro, mascara, 6culos, luvas de procedimento e estéreis, capotes e propés.
Objetivo: Elencar informacdes sobre o uso de EPIs na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) referente aos desafios a
seguranca do profissional de enfermagem e paciente. Metodologia: Pesquisa bibliografica realizada em bases de dados
SCIELO, LILACS e revistas online, no periodo de Maio a Julho de 2015, no qual foram encontrados 48 artigos, sendo
selecionados 16 a partir dos critérios de inclusao: disponiveis em portugués, gratuitamente, no periodo de 2010 a
2015. Resultados: Para garantir a eficacia da seguranca aos profissionais e pacientes é preciso que além da adesdo
aos EPIs, esses sejam usados corretamente, que a instituicao forneca em quantidade, tamanho e qualidade adequada,
conservados e prazo de validade apropriado. Os pacientes que apresentam maior instabilidade hemodinamica
requerem cuidados intensivos, permanecem mais tempo internados na UTI e, frequentemente, necessitam de
procedimentos invasivos, expondo-os mais ao risco de adquirir infecgdes, logo, torna-se imprescindivel a adesao dos
profissionais aos EPIs para prevenir os agravos a salde. Contudo, algumas barreiras dificultam a adesdo dos
profissionais aos EPIs dentre essas a falta de hdbito, esquecimento, indisponibilidade e inadequacdo, desconforto ao
usar, reducdo da sensibilidade, diminuicdo da destreza manual, recursos financeiros insuficientes, auséncia de
motivacdo e supervisao, qualificacdo insuficiente, sobrecarga de trabalho e estrutura fisica insatisfatéria. Ainda
podemos citar a autoconfianca, urgéncia ao realizar procedimentos, situacdes imprevistas, pacientes sem diagnéstico
de doenca contagiosa, como fatores que também levam ao nao uso dos EPIs. Conclusdo: A instituicdo, por meio dos
gestores, deve proporcionar além de condicdes de trabalho seguro, a oportunidade para reflexdes, discussées, criticas
e atualizacOes para que os profissionais possam se conscientizar sobre a importancia do uso dos EPIs para prevencao
de agravos a saulde profissional e do paciente, pois apesar dos gestores nao prestar um cuidado direto ao paciente,
fornecem subsidios para a pratica acontecer e sdo responsdveis por uma assisténcia de qualidade no ambiente
hospitalar.



