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Introducdo: A Neuromielite Optica (NMO) ou Doenca de Dévic é uma patologia grave, inflamatéria, autoimune e
desmielinizante do Sistema Nervoso Central (SNC) que acomete seletivamente o nervo Optico (NO) e a medula
espinhal. Objetivos: relatar a experiéncia de académicas de enfermagem quanto ao conhecimento adquirido sobre
Neuromielite Optica em uma clinica neurolégica de Hospital Publico e Discutir os aspectos relevantes para elaborar o
plano de cuidados de Enfermagem para a patologia referida. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia sobre a vivéncia de Académicas de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui, durante
estagio realizado em um hospital publico de grande porte, localizado no municipio de Teresina-Piaui, no periodo de
Marco a Abril de 2015. Resultados e Discussdo: A pratica hospitalar na clinica especializada em neurologia
proporcionou as académicas vivenciar o contato com pacientes portadores de patologias que nao sao rotina dos
outros campos de estdgio; verificar a realidade dos pacientes neurolégicos frente aos diagnésticos apresentados; bem
como o enfrentamento deles ao longo dos dias e elaborar a SAE de forma especifica a cada patologia. Consideracoes
finais: Espera-se que este estudo estimule a reflexdo e desenvolvimento de pensamento critico sobre as necessidades
da NMO voltada para a enfermagem, para uma visdo individualizada e holistica desse individuo, bem como pela
importancia dos profissionais e académicos de enfermagem compreender em sinais e sintomas que constituem
diagnéstico de enfermagem especifico para doencas autoimunes neuroldgicas com a finalidade de auxilid-los no
conforto e enfrentamento da doenca.



