Trabalho apresentado no 182 CBCENF

BUNDLE DE CUIDADOS E REDUCAO DE INFECCAO ASSOCIADA AO CUIDADO EM SAUDE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Relatoria: MARIA DAS GRACAS DA SILVA GUERREIRO

JOAO JOADSON DUARTE TEIXEIRA

Titulo:

Autores: " {ERA CHAVES LOBO
Modalidade:Poster

Area: Gestao, tecnologias e cuidado
Tipo: Pesquisa

Resumo:

INTRODUCAO: Bundle de cuidados é uma proposta de trabalho que prevé a reunido de um pequeno grupo de
intervencdes, um conjunto de boas praticas que quando implementadas resultam em melhorias substanciais na
assisténcia a salde. As infeccbes associadas aos cuidados em salde representam um importante problema de salde
publica e um risco a saude dos pacientes que se submetem a procedimentos terapéuticos ou diagnédsticos. Implica,
portanto, na necessidade de elaboracao de medidas que focalizem a sua prevencao e/ou controle. OBJETIVO: Conhecer
as melhorias promovidas pela utilizacdo do bundle de cuidados na assisténcia a salde. METODOLOGIA: Tratou-se de
uma revisao integrativa desenvolvida em 6 etapas a partir da questao norteadora “Qual a melhoria promovida pela
utilizacdo do bundle de cuidados na assisténcia a saude?”. O levantamento dos artigos ocorreu no Portal CAPES,
disponibilizado para consulta no més de dezembro/ 2013, com o descritor ndo-controlado “bundle” em revistas
internacionais em lingua estrangeira com qualis A1 e A2 apresentando texto disponibilizado na integra nos ultimos 10
anos. RESULTADOS: Identificou-se 12 artigos publicados de 2005 a 2013, distribuidos em quatro categorias tematicas,
avaliacdo da qualidade (8%), protocolo de sepse (8%), cateter venoso central (38%) e ventilacdo mecanica (46%). As
publicacdes ocorreram em 4 peridédicos, com predominancia (54%) do American Journal of Infection Control. A
presenca de infeccdo em pacientes na unidade de cuidados criticos desponta-se como um desafio de intervencao para
a equipe de enfermagem, pois os cuidados desses devem visar a prevencao, considerando o agravante das cepas
bacterianas multirresistentes presentes nesses ambientes, as quais dificultam a terapéutica e geram maior tempo de
permanéncia do paciente nessas unidades. CONCLUSAO: Os resultados apresentados trazem reflexdo acerca da sua
aplicabilidade, pois um bundle promove melhorias na assisténcia dentro de um contexto local e identificou-se uma falta
de adaptacao dos mesmos a realidade de cada instituicdo, com avaliacao do custo-beneficio. Para garantir melhores
resultados é necessario que haja alta adesdo e que as diretrizes propostas sejam aplicadas conjuntamente e de
maneira uniforme para todos os pacientes, tornando-se poderosa ferramenta para cultura de seguranca.



