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Resumo:

A gravidez é um fendmeno integrante do ciclo de vida da mulher, caracterizado por alteragbes de ambito
fisiolégico, emocional, social e cultural. A hipertensdo arterial sistémica é uma condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial. Associa-se frequentemente a alteracdes
funcionais e/ou estruturais dos érgaos-alvo e a alteracdes metabdlicas. O acompanhamento pré-natal especializado e
multiprofissional deve possibilitar o diagndstico precoce e a classificacdo de risco da hipertensdo para que seja
planejado um seguimento individualizado. Objetivou-se fazer um levantamento das publicacdes acerca da tematica:
Hipertensdo na gestacdo. Trata-se de um estudo bibliografico, em que, nas bases de dados LILACS, MEDLINE E BDENF,
a partir dos descritores hipertensao, gestacdao e enfermagem, foram detectados cento e cinquenta e um artigos que
apds os critérios de inclusdo (tipo de documento: artigo; pertencente ao enfoque tematico, idioma portugués, estar
disponivel em texto completo, e entre os anos de 2010 a 2014), resultou em dez artigos. As tematicas foram
divididas em duas categorias: Assisténcia de enfermagem a mulheres com hipertensdo gestacional; e Perspectiva das
gestantes e parceiros acerca da hipertensao gestacional. Na primeira categoria, observou-se que o acompanhamento
pré-natal constitui fator chave na prevencao e conducao de casos de hipertensao gestacional. Na Unidade Basica de
Saude, o enfermeiro é o profissional mais habil para identificar estes casos, é seu dever conscientizar a gestante que
seu tratamento se estende até sua casa e que a necessidade de mudanca no estilo de vida é fundamental para a sua
gestacao ir a termo. Na segunda categoria, foi possivel detectar a sobrecarga emocional a que estavam submetidas
as mulheres com hipertensdo gestacional. As sindromes hipertensivas da gravidez favorecem o parto pré-termo e a
consequente hospitalizacdo do prematuro, a maioria das maes atribuiu para si a responsabilidade da prematuridade. O
medo se faz presente tanto na mulher como no homem, predispondo-0s a um estado de inseguranca e incertezas
relativas a salde materna e fetal durante toda a gestacdo. Nesse sentido concebe-se que a escassez de orientacdes
implica em aumento do medo frente ao desconhecido. Conclui-se que o profissional de enfermagem deve estar
capacitado para acolher o casal, minimizar as ddvidas e anseios, por meio de acdes educativas no decorrer de todo o
ciclo gravidico-puerperal.



