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Resumo:

Introducdo: O envelhecimento da populacdo é um fen6meno mundial e crescente, principalmente em paises em
desenvolvimento, como o Brasil, e é percebido como um indicador de melhoria social. Esse processo de
envelhecimento é acompanhado por mudancas no perfil epidemiolégico, em que as doencas crbnicas tornaram-se
mais prevalentes que as doencas transmissiveis, antes, principais causas de mortalidade. Objetivos: Conhecer o perfil
clinico de idosos atendidos em um Centro de Atencdo Integral a Saude do Idoso (CAISI). Metodologia: Estudo
transversal, exploratério e quantitativo realizado com 130 idosos atendidos no CAISI, Jodo Pessoa-PB. A coleta de
dados foi realizada através de um questionario semi-estruturado. Os dados foram analisados através do Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versao 20.0. A pesquisa foi realizada conforme preconizado na Resolugdo
466/12 do Conselho Nacional de Salde, sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal da Paraiba (CAAE n? 41019315.3.0000.5188/parecer n? 963.157). Resultados: Dentre
as doencas autorreferidas pelos idosos prevaleceu a Hipertensdo Arterial Sistémica (28,5%), seguida da osteoporose
(19,1%), artrose (15,5%), artrite (14,2%), Diabetes Mellitus (8,4%), labirintite (5,2%), cardiopatia (4,8%), Acidente
Vascular Encefdlico (2,3%) e depressao (1,3%). Diversos estudos mostram a prevaléncia significativa da Hipertensao
em pessoas idosas, fato este que chama a atencdo para a necessidade de uma investigacao criteriosa e um
tratamento adequado e continuo para o controle desta patologia, com consequente prevencdo de outros agravos
decorrentes da mesma. Em relacao as outras doencas crénicas, é necessario um cuidado direcionado a promocao de
habitos saudaveis, protecao da saude, recuperacdo e reabilitacdo dos idosos. Realizar acdes educativas em saude,
visitas domiciliares, consultas médicas e de enfermagem e fornecer apoio psicoldgico sdo alguns cuidados que devem
ser colocados em préatica pela equipe multiprofissional nos diversos niveis de atencdo em salde. Conclusdo: E
necessaria uma qualificacdo em gerontogeriatria por parte de todos os profissionais que atuam diretamente com o
idoso, priorizando um cuidado humanizado e integral, focalizando a prevencao e tratamento das doencas
anteriormente referidas nesta crescente populagao.



