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Introducdo: O laboratério itinerante (LABIT) é um programa da Universidade Estadual da Paraiba, atuam em
Campina Grande, PB, e cidades circunvizinhas, realiza acdes sociais e diversas atividades no ambito da salde, com
atendimentos individuais ou em grupo. Para participar, o aluno inscreve seu projeto, com um professor coordenador,
um académico bolsista e uma quantidade de voluntarios de acordo com a necessidade. A atividade escolhida foi
voltada a salde do homem, por apresentarem maiores taxa de mortalidade quando comparado as mulheres.
Objetivo: Descrever relato de experiéncia das agdes desenvolvidas no LABIT no periodo de 2011 a 2014. Metodologia:
relatos de experiéncia, com participacdo direta nas atividades desenvolvidas, foram realizadas nas empresas EMBRAPA
(Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria) e o SEST/SENAT (Servico Social do Transporte/Servico Nacional da
Aprendizagem do Transporte). A amostra constituida por todos os homens, participantes das atividades. Foram
ministradas palestras, distribuicao de folders, preservativos masculinos exposicao de banners. Resultado: Observou-se
que o homem apresenta dificuldades, tais como: desconhecimento a agravos préprios a essa populacao, deficiéncias
relacionadas ao autocuidado, dificuldade de prevengao e tratamento das patologias mais comuns. Conclusdo: Sentiu-
se a necessidade de criar acdes que desperte o interesse em buscar profissionais e servicos de salde. E necessario
priorize atividades de promocdo a salde que amplie o acesso dos homens na atencao bdasica, promover maior
qualificacdo dos profissionais, principalmente de enfermagem. Espera-se que o programa seja ampliado para atender
melhor um maior nimero de pessoas.



