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Resumo:

Introducdo: O Diabetes Mellitus(DM) é caracterizado por altas concentracdes plasmaticas de glicose causadas pela
secrecao de insulina inadequada ou problemas celulares. A diabetes mellitus gestacional (DMG) é uma patologia de
gravidade varidvel e pode trazer sérias complicacbes para a mae e o bebé. Quando diagnosticada a DMG pode ser
tratada e controlada. Objetivo: Identificar na literatura cientifica os fatores desencadeantes e tratamentos terapéuticos
da DMG. Metodologia: Define-se como uma revisdo da literatura. A pesquisa baseou-se em pesquisa bibliografica e
eletronica. Foram analisados artigos cientificos encontrados na BVS e base de dados da SCIELO publicados entre 2004
e 2014. Para a selecdo dos artigos foram utilizados os descritores: Diabetes, Gestacdo, Terapéutica. Resultados: No
presente estudo, evidenciou-se que a DMG ocorre muitas vezes por falta de prevencao ou, depois de “adquirida”,
podem ocorrer agravantes se esse diagndstico for tardio. A susceptibilidade em desenvolver DMG pode ocorrer por
diversos fatores, entre eles estdo: idade superior a 25 anos; obesidade ou ganho excessivo de peso na gravidez;
histéria familiar de DM em parentes de primeiro grau, entre outros. Quando diagnosticado a DMG pode ser tratada e
controlada. A mais comumente via de tratamento considerada é a insulinoterapia. Além dela, outras maneiras foram
instituidas a partir do desenvolvimento de drogas, como: metformina e glibenclamida. Concluséo: Ao final do estudo,
verificou-se que a falta de planejamento de gravidez em mulheres diabéticas ou com fatores de risco para o
desenvolvimento de diabetes gestacional resulta em maior incidéncia da DMG. Ao diagndstico, o controle glicémico
adequado é de relevante importancia para a prevencao das complicacdes relacionadas ao diabetes. Comparando o
emprego dos hipoglicemiantes orais ao da insulina em mulheres com diabetes gestacional ndo encontrou diferencas
significativas ao final da gestacdo.



