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Resumo:

Os	 trabalhadores	 de	 enfermagem	 que	 prestam	 assistência	 em	 serviços	 de	 hemodiálise	 (HD)	 estão	 expostos	 a
vários	 riscos	 ocupacionais,	 devido	 à	 complexidade	 do	 setor	 e	 peculiaridade	 dos	 clientes	 renais	 crônicos,	 que
demandam	procedimentos	específicos	e	uso	de	medidas	de	proteção	e	segurança	à	saúde.	Os	riscos	físicos	implicam
uma	forma	de	acidente	que	a	depender	do	grau	pode	promover	lesões	significativas	que	podem	incapacitar	o	trabalho
do	 enfermeiro.	 Objetivou-se	 identificar	 o	 conhecimento	 dos	 profissionais	 de	 enfermagem	 sobre	 os	 riscos	 físicos	 aos
quais	 estão	 expostos.	 Pesquisa	 qualitativa	 realizada	 entre	 setembro	 e	 outubro	 de	 2012.	 Utilizou-se	 a	 entrevista	 na
qual	 participaram	 10	 profissionais	 membros	 da	 equipe	 de	 enfermagem	 da	 Unidade	 de	 Hemodiálise	 de	 um	 hospital
público	localizado	em	Recife	–	PE.	Os	dados	foram	submetidos	a	analise	de	conteúdo.	Observou-se	que	os	profissionais
citaram	riscos	físicos	relacionados	a	iluminação	inadequada,	excesso	de	barulho	e	ergonomia	deficiente.	Conclui-se	que
os	 riscos	 físicos	 se	 fazem	 presentes	 na	 rotina	 dos	 profissionais	 de	 enfermagem	 na	 unidade	 de	 hemodiálise.	 Sendo,
portanto,	uma	questão	preocupante.	Sendo	necessário	criar	meios	que	evitem	a	exposição	dos	profissionais	a	esse
estressores,	através	de	protocolos	internos	diferenciados,	melhora	dos	equipamentos	e	acomodações	além	de	criação
de	grupos	de	terapia	ocupacional.


