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As causas externas evidenciam um conjunto de intercorréncias e agravos que constituem as circunstancias
acidentais como transito, engasgos, envenenamento ou intencionais como violéncias e lesdes auto provocadas a qual
podem levar a 6bito. O esclarecimento e o ensino das técnicas adequadas em primeiros socorros direcionadas aos
jovens tornam-se de grande relevancia, tendo em vista a grande quantidade de acidentastes que permeiam o
cotidiano dos individuos e que podem ser minimizadas pelo ensino das praticas adequadas. Objetivo: Relatar as
experiéncias da execugao das atividades desenvolvidas do projeto de extensdo "Jovens Socorristasa€? sobre primeiros
socorros em casos de acidentes. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por 20 académicos
integrantes do projeto de extensao jovens Socorristas do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri ?
URCA/Unidade Descentralizada de Iguatu. As acdes educativas baseadas nas explicacdes sobre os temas abordados, e
a dramatizacao das maneiras corretas para as intervencdes de primeiros socorros, foram realizadas com estudantes
do ensino médio de escolas publicas do municipio de Iguatu-CE, em marco de 2015. Resultados: As atividades
iniciaram-se com a subdivisao dos grupos e as oficinas de capacitacao dos integrantes do projeto, posteriormente
foram debatidos os temas a serem abordados, bem como a preparacao e o planejamento das acdes adequadas a
serem desenvolvidas nas escolas de rede publica. Apds as discussées, visando as principais intercorréncias e acidentes
mais prevalentes optou-se por trabalhar com os temas referentes a ressuscitacao cardiopulmonar, obstrucao das vias
aerias por corpos estranhos, controle das hemorragias e imobilizacao de fraturas, bem como esclarecer as medidas
preventivas em casos de acidentes cotidianos e orientar os maleficios dos trotes aos servicos de pronto socorro, visto
que interferem no atendimento das vitimas. Trabalhar a orientacdo de primeiros socorros em escolas publicas, foi um
trabalho &rduo, mas que obteve a participacdo efetiva dos discentes nas discussdes das teméaticas ora expostas.
Concluséo: A educacao popular acerca da temdtica em primeiros socorros, mostra-se importante no ensino
aprendizagem dos discentes, com reflexdes e esclarecimentos de duvidas, ampliando, dessa forma, o conhecimento
dos adolescentes sobre a tematica abordada, contribuindo para formagao de jovens mais conscientes que sejam
capazes de agir mediantes situacdes de riscos.



